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KWESTIONARIUSZ PRZEDMAŁ�E�SKI

Imi� i nazwisko............................................................. Data urodzenia ..........................

Według poni�szego klucza ustosunkuj si� do podanych stwierdze�. Z jednej strony zaznacz swoje odpowiedzi, a z drugiej wska� te,
które twoim zdaniem wybierze twój partner. 1 – całkowicie si� zgadzam 2 – zgadzam si� 3 – nie jestem pewna 4 – nie zgadzam si� 

5 – zdecydowanie si� nie zgadzam. Kwestionariusz prosz� wypełni� bez konsultacji ze swoim  narzeczonym.

NARZECZONY PYTANIE NARZECZONA

1  2  3  4  5 1. Jeste�my do siebie tak dopasowani, jak mało kto na tym �wiecie. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 2. Nic nie mo�e podda� w w�tpliwo�� mojej miło�ci do przyszłego

współmał�onka.
1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 3. M�� jest głow� domu. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 4. Kłótnie stanowi� nieuniknion� cz��� mał�e�stwa. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 5. Mał�e�stwo, to układ 50% na 50%. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 6. Potrafimy szczerze rozmawia� na ka�dy temat. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 7. Wi�cej wspólnie sp�dzonego czasu automatycznie polepszy nasz
zwi�zek. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 8. Martwi mnie to, kto w naszym mał�e�stwie b�dzie zajmował si�
finansami. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 9. Mał�onkowie powinni swobodnie rozmawia� na temat seksu i
informowa� si� o tym, co sprawia im w tej relacji najwi�cej
przyjemno�ci.

1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 10. Nie my�l�, aby jakakolwiek inna para mogła �y� w wi�kszej harmonii
ni� ja i mój partner. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 11. Nie lubi� jak mój partner sp�dza czas z osobami płci przeciwnej. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 12. Wszelkie prace konserwatorskie to odpowiedzialno�� m��a. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 13. M�� i �ona powinni wspólnie ustala� miesi�czny bud�et i zarz�dza�
swoimi pieni�dzmi. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 14. Jestem przekonana, �e na �wiecie istnieje tylko jedna osoba, z któr�
mogłabym zawrze� zwi�zek mał�e�ski. T� osob� jest mój obecny
partner.

1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 15. M��owi nale�y si� przynajmniej jeden wieczór w tygodniu, który
b�dzie mógł sp�dzi� w gronie swoich przyjaciół. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 16. W relacji mał�e�skiej nale�y okazywa� jedynie pozytywne odczucia. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 17. Utrzymywanie porz�dku w domu nale�y do obowi�zków �ony. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 18. Jestem zadowolona z tego, jak wspólnie okre�lili�my rol� ojca i matki. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 19. Oczekuj�, �e mój partner zaspokoi prawie wszystkie moje potrzeby
zwi�zane z poczuciem bezpiecze�stwa, wsparciem oraz blisko�ci�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 20. Pieni�dze, które zarabia �ona s� jej własno�ci�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 21. Dyscyplinowanie dzieci, to obowi�zek ojca. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 22. Nasz zwi�zek nie jest zupełnym sukcesem. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 23. To m��, jako głowa rodziny, powinien zawsze inicjowa� zbli�enie
seksualne. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 24. Je�li �ona ma ku temu szczególne uzdolnienie, powinna odda� si�
karierze zawodowej. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 25. Zarówno m�� jak i �ona, nie powinni niczego kupowa� bez konsultacji
z współmał�onkiem, je�eli w gr� wchodzi koszt przewy�szaj�cy 50
złotych.

1  2  3  4  5
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1  2  3  4  5 26. Mał�e�stwo jest dla mnie rozwi�zaniem moich problemów. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 27. Abstynencja seksualna w mał�e�stwie uchodzi za przejaw gł�bokiej
duchowo�ci. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 28. Ka�de mał�e�stwo winno mie� bliskich przyjaciół, z którymi by mogło
rozmawia� na temat swoich problemów i wyzwa�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 29. Ustalenie podziału obowi�zków rodzinnych nale�y do m��a. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 30. �ona jest tak samo jak m�� odpowiedzialna za utrzymywanie dzieci w
karno�ci. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 31. Je�li mój współmał�onek robi co� denerwuj�cego, winno mu si� o tym
powiedzie� i stara� si� go zmieni�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 32. Mam takie potrzeby, których mój partner nie zaspakaja. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 33. Pieni�dze najlepiej przechowywa� na mał�e�skim rachunku
bankowym. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 34. Gotowanie to odpowiedzialno�� �ony. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 35. M�� i �ona zawsze powinni sp�dza� czas wolny razem. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 36. Wi�kszo�� problemów pomi�dzy nami rozwi��e czas. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 37. Kobiety z natury s� bardziej emocjonalne ni� m��czy�ni. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 38. �ona powinna zawsze by� m��owi posłuszna. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 39. Ja i mój partner wspólnie si� modlimy. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 40. W zwi�zek mał�e�ski wchodz� z przekonaniem, �e uda mi si�
zmieni� negatywne cechy mojego partnera. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 41. Czasem si� zastanawiam, czy mój partner spełni si� ze mn�
seksualnie. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 42. Nasza relacja mogła by lepiej wygl�da� ni� obecnie. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 43. M��, jako głowa domu powinien by� podpor� i inicjatorem duchowego
�ycia w mał�e�stwie. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 44. Licz� na to, �e rodzice b�d� nam po �lubie pomaga� finansowo. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 45. M�� powinien regularnie pomaga� przy zmywaniu naczy�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 46. �ona powinna spełnia� wobec dzieci rol� nauczyciela wła�ciwych
warto�ci. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 47. Z mał�e�stwem wi��� si� pewne sprawy, o których lepiej jest z
współmał�onkiem nie rozmawia�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 48. Zarówno m�� jak i �ona nie powinni sprowadza� swoich rodziców,
aby wspólnie z nimi zamieszkali. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 49. Poniewa� po�ycie intymne w mał�e�stwie jest prywatn� spraw�
mał�onków, w przypadku wyst�pienia trudno�ci w tej sferze, powinni
sami je rozwi�za�, bez szukania pomocy u osób trzecich.

1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 50. Dzieci powinny mie� prawo współtworzenia planów rodzinnych. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 51. Czasami naprzykrzanie si� jest konieczne, aby wydoby� od partnera
jak�� odpowied�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 52. M�� powinien zajmowa� si� dzie�mi przynajmniej jeden wieczór w
tygodniu, aby �ona miała czas dla siebie. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 53. Pewne zachowanie mojego partnera mnie niepokoi. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 54. My�l�, �e mój partner jest zbyt mocno zaanga�owany w swoj�
rodzin�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 55. W przypadku impasu w podejmowaniu decyzji, ostatnie zdanie nale�y
do m��a. 1  2  3  4  5
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1  2  3  4  5 56. Dawanie dziesi�ciny nie podlega dyskusji. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 57. Wychowywanie dzieci spoczywa głównie na �onie. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 58. Kłótnie w chrze�cija�skim mał�e�stwie s� zawsze czym� złym,
pomimo i� mo�na si� z nich czego� nauczy�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 59. Nigdy, nawet przez moment, nie �ałowałam naszej relacji. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 60. �ona nie powinna pracowa� poza domem. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 61. Modlitwa i czytanie Biblii s� stałym i bardzo wa�nym elementem
mojego �ycia duchowego. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 62. Mój przyszły współmał�onek jest zazwyczaj otwarty na opinie innych i
potrafi zweryfikowa� swoje pogl�dy. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 63. Obowi�zkiem m��a jest utrzymanie rodziny, a �ona ma prowadzi�
dom i opiekowa� si� dzie�mi. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 64. Gniewanie si� na innych jest oznak� duchowej i emocjonalnej
niedojrzało�ci. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 65. Dzieci lepiej si� wychowuj�, gdy ich rodzice stosuj� �cisł� dyscyplin�. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 66. Gdy dochodzi do sytuacji konfliktowej, najlepszym rozwi�zaniem jest
nie odzywanie si� i opuszczenie pokoju. 1  2  3  4  5

1  2  3  4  5 67. Jest mi trudno dzieli� si� swoimi odczuciami, gdy jestem
rozczarowana moim partnerem (moj� partnerk�). 1  2  3  4  5

a  b  c  d  e  f

68. Gdybym mogła zmieni� jedn� rzecz w wygl�dzie zewn�trznym
mojego partnera, to bym zmieniła:

a) Fryzur�
b) Wzrost
c) Wag�
d) Styl ubierania
e) Inne ...............................
f)    Nic bym nie zmieniała

a  b  c  d  e  f

a  b  c

69. W chwilach konfliktowych, moja pierwsza reakcja to:
a) Słowna wymiana zda�
b) Zamkni�cie si� w sobie i milczenie
c) Rezygnacja

a  b  c

a  b  c  d  e  f

70. Jako form� sp�dzania wolnego czasu preferuj�:
a) Czytanie
b) Kino
c) Spacer
d) TV
e) Rozmowy
f)    Inne................................

a  b  c  d  e  f

a  b
71. W kwestii podejmowania decyzji najwi�kszy wpływ ma:
a) Narzeczony
b)   Narzeczona

a  b

a  b  c  d  e  f g

72. Podczas sporów zazwyczaj moj� taktyk� jest:
a) Wspominanie poprzedniego chłopaka / dziewczyny?
b) Przywoływanie bł�dów z przeszło�ci
c) Milczenie
d) Sarkazm
e) Podnoszenie głosu
f) Inne ...............................
g) Nigdy podczas sporów nie post�puj� nieuczciwie

a  b  c  d  e  f g
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a  b
73. Osob� bardziej dominuj�c� w naszym zwi�zku jest
a) Narzeczony
b) Narzeczona

a  b

a  b  c  d  e

74. Mój partner (moja partnerka) nie wie jaka (jaki) jestem:
a) Wcze�nie rano
b) Pó�no wieczorem
c) Kiedy jestem niezadowolona
d) Kiedy jestem chora
e) Wi�cej ni� jedna z powy�szych pozycji

a  b  c  d  e

a  b
75. Mój (moja) przyszły (-a) współmał�onek (�ona) bardziej lubi:
a) �ycie domatorskie
b) �ycie w ci�głym ruchu

a  b

a  b  c

76. My�l�, �e moi rodzice:
a) Nie b�d� si� anga�owali w nasze mał�e�stwo.
b) Zawsze b�d� chcieli wiedzie�, co si� z nami dzieje.
c) Mog� mie� tendencj� do oferowania nam zbyt wielu swoich rad.

a  b  c

a  b  c

77. Nasze rozmowy zazwyczaj dominuje:
a) Narzeczony
b) Narzeczona
c) trudno powiedzie�

a  b  c

a  b  c d e

78. Ludzie ogólnie postrzegaj� mojego partnera (moj� partnerk�) jako
osob�:

a) Kontaktow�
b) Radosn�
c) Zamkni�t�
d) Pow�ci�gliw� i cich�
e) Troch� trudn� w kontaktach osobistych

a  b  c  d e

a  b  c  d  e  f

79. My�l�c o mał�e�stwie martwi mnie kwestia:
a) Utraty wolno�ci
b) Finansów
c) Rodzicielstwa
d) Znalezienia mieszkania
e) Słuszno�ci decyzji o �lubie
f)    Inne ...............................

a  b  c  d  e  f

a  b  c  d

80. My�l o seksualnym aspekcie mał�e�stwa napawa mnie:
a) Niepokojem
b) Rado�ci�
c) Niepewno�ci�
d) Nie wywołuje we mnie �adnych wi�kszych uczu�

a  b  c  d

a  b  c  d  e

81. Jak oceniasz stan swojej relacji z Bogiem?
a)  Bardzo satysfakcjonuj�ca                        b) Satysfakcjonuj�ca
c)  Satysfakcjonuj�ca, ale wymagaj�ca poprawy
d)  Niezadowalaj�ca                                      e) Bardzo słaba

a  b  c  d  e


