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PRZEDMOWA

Kazda wyprawa, czy wedrowka, wymaga wielu czynnosci przygotowawczych, aim dalsza i
trudniejsza, tym bardziej sa one skomplikowane i zabieraja wigcej czasu.

Matzenstwo, ktore jest takg wyprawa, wymaga takze gruntownego przygotowania. Szczyty
zdobywaja wytrwali i kompetentni, inni natomiast cofaja sie w polowie drogi ponoszac kleske.
Jak zapewnié sobie zwyciestwo w matzenstwie, jak odnies¢ na tym polu zyciowy sukces?

Praca Tomasza Ropiejko jest wspaniatym przewodnikiem do wysokogorskiej matzenskiej
wspinaczki. Skierowana do szerokiego grona liderow i duszpasterzy pracujacych z mtodymi
ludzmi, a takze samych narzeczonych, pokazuje jakie podjac kroki, by dobrze rozpoczac te
szczegoblna wyprawe zycia.

Wszystkim udajacym sie w te daleka podroz zycze, by wytrwale szli, zdobywajac wyzyny,
co bedzie okupione ciezka praca.

Duszpasterzom-trenerom zycze, by dysponujac tym materiatem szkolili jak najlepiej
powierzona im kadre .

Grzegorz Baczewski
Lekarz i pastor ,Chrzescijanskiej Spotecznosci” w Ciechanowie

Pewne ksiazki powinny byly powsta¢ juz dawno temu. Nalezy do nich niewatpliwie
JPoradnictwo przedmalzenskie” pastora Tomasza Ropiejko. Wychodzi ona naprzeciw
potrzebom wielu duszpasterzy, ktérym lezy na sercu dobro ludzi wstepujacych w zwiazki
matzenskie, a ktorzy dotychczas nie dysponowali wiedza i doswiadczeniem potrzebnym, aby
przygotowaé narzeczonych do wspolnego zycia. Dzigki tej ksiazce zyskuja oni dostep do
doswiadczen duszpasterzy i doradcow chrzescijanskich, ich przemyslen i metod pracy,
uczac sie od najlepszych.

Poniewaz tematyka poradnictwa chrzescijanskiego jest mi szczegodlnie bliska, z radoscia
przyjatem nowine o publikacji tej ksiazki. Niewiele jest dziedzin poradnictwa tak potrzebnych
w naszych kosciotach, jak wiasnie poradnictwo przedmatzenskie. Jest to rowniez jedna z
najbardziej satysfakcjonujacych czesci pracy kazdego duszpasterza i doradcy. Umiejetne
porady przedmatzenskie pozwalajgq unikna¢ wielu problemow, ktore potem mogtyby
negatywnie wptyna¢ na zycie matzenskie. W sytuacji, gdy normy propagowane we
wspodlczesnym $wiecie zagrazaja wartosciom chrzescijanskiego matzenstwa, nie wolno nam
lekcewazy¢ prewencyjnej roli pracy z narzeczonymi. Poradnictwo przedmatzenskie to takze
edukacja. Narzeczeni, oprocz mitosci, ktora ich potaczyta, potrzebujg takze wiedzy o tym, jak
ja pielegnowac i chroni¢. | co najwazniejsze, chrzescijanskie poradnictwo przedmatzenskie
pomaga przysztym matzonkom budowac¢ swe wspdlne zycie na Bogu i Jego madrosci od
samego poczatku.



Wielowatkowos¢ poradnictwa przedmatzenskiego zostata doskonale odzwierciedlona w
ksigzce pastora Tomasza Ropiejko. Czytelnicy znajdg w niej informacje poswiecone ogdélnym
zatozeniom tego rodzaju poradnictwa, istocie chrzescijanskiego matzenstwa oraz
praktycznym aspektom tej pracy. Duszpasterze i doradcy chrzescijanscy, ktorzy maja juz
dos$wiadczenie w udzielaniu porad przedmatzenskich z pewnoscig zdotajg wykorzystac je w
doskonaleniu swych umiejetnosci. Uwadze pozostatych polecam trzecig czes¢ ksiazki, ktora

zawiera gotowe scenariusze 6 spotkan z narzeczonymi, dzieki ktérym rozpoczecie takiej
stuzby moze by¢ fatwiejsze. Wiele sugestii i materiatdbw prezentowanych w tej ksigzce
powstato poza granicami naszego kraju, niemniej jednak autor ksigzki wykonat cenng i
staranng prace odniesienia ich do warunkéw panujgcych w naszym spoteczenstwie i
kosciotach, podnoszac w ten sposoéb jej wartosc.

Gorgco polecam ,Poradnictwo przedmatzenskie” wszystkim duszpasterzom i doradcom.
Jestem przekonany, ze odegra ona wazng role w rozwoju tej stuzby w polskich kosciotach i
stanie sie dzietem, do ktorego bedg odwotywac sie autorzy kolejnych pozycji poswigconych
temu tematowi. Manuskrypt ksigzki zostat wykorzystany w czasie zaje¢ Szkoty Poradnictwa
Rodzinnego w Chrzescijanskim Instytucie Biblijnym i zostat bardzo pozytywnie przyjety przez
uczestnikow kursu, co =zapowiada, jak sadze, réwnie korzystne opinie pozostatych
czytelnikow.

Krzysztof Pawtusiow

Kierownik Szkoty Poradnictwa Rodzinnego
Chrzescijanski Instytut Biblijny w Warszawie
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WSTEP

ldea powstania tej pracy siega ponad dziesie¢ lat wstecz, kiedy to uczestniczytem w
kursie poradnictwa chrzescijanskiego prowadzonym przez Dr. Jacka Mertziga. Jedna z
moich prac semestralnych dotyczyla wiasnie tematu poradnictwa przedmatzenskiego.
Zagadnienie to, tak mnie zainteresowalo, Ze na zakonczenie wspomnianej pracy
zobowigzatem sig, w miare swoich mozliwosci, wnies¢ wkitad w rozwqj tej sfery poradnictwa
w Polsce. Niniejsza praca jest spetnieniem mojego postanowienia sprzed ponad dziesigciu
lat. Pragnienie napisania pracy na ten temat wzmagane byto przez wiasne obserwacje
kondycji matzenstw w Polsce oraz tego, co Koscioty ewangelikalne oferujg narzeczonym w
ramach przygotowania do zycia matzenskiego.

Zgodnie z danymi zawartymi w ostatnim wydaniu Rocznika Statystycznego, liczba
rozwoddéw z roku na rok sie zwieksza. W 1990 roku zawarto 255369 matzenstw i udzielono
42436 rozwodoéw, co stanowito 16% liczby zawartych zwigzkéw. W roku 1997 ta proporcja
wynosita juz 20%, a rok pozniej ponad 21%. Znaczy to, ze w 1998 roku mniej wigcej na piec
zawartych zwigzkow matzenskich przypadat jeden rozwdd. Otaczajgca nas polska
rzeczywisto$¢ wskazuje na to, ze instytucja matzenstwa nie znajduje sie obecnie w
najlepszej kondycji. Kosciot nie moze sie biernie przygladac¢ temu jak zwigzek, ktory sam
Bdg ustanowit przestaje by¢ szanowany. Tym bardziej, ze chrzescijanskie matzenstwa stajg
wobec coraz trudniejszych wyzwan, a problem rozwodéw zaczyna réowniez dotyczy¢ kregow
ewangelicznego chrzescijanistwa w naszym kraju. Opracowanie to, jest wyrazem dgzenia do
zmiany tej rzeczywistosci.

Niniejsza praca sktada sie z trzech rozdziatéw. Pierwszy, poswigecony jest zagadnieniom
wstepnym. Wyjasnia istote i cel poradnictwa przedmaizenskiego oraz zajmuje sig
kwalifikacjami doradcow. Zawiera roéwniez omowienie zamieszczonego w pracy kursu
poradnictwa przedmatzenskiego.

Drugi rozdziat, stanowi omowienie biblijnej perspektywy dotyczgcej najwazniejszych
kwestii zwigzanych z chrzescijanskim matzenstwem. Rozdziat ten, ma stuzy¢ jako podreczne
zrédlo  podstawowych informacji na temat koncepcji zwigzanych z chrzescijanskim
matzenstwem. Doradca prowadzac poszczegdlne sesje moze odwotywac si¢ do tego
rozdziatu.

Trzeci rozdziat, zawiera skiladajgcy sie z szeSciu sesji, kurs poradnictwa
przedmatzenskiego z wskazéwkami dla doradcow i pytaniami do narzeczonych.

Spory wptyw na ksztalt rozdziatu pierwszego i trzeciego majg cztery podreczniki
poradnictwa przedmatzenskiego. Sa to kolejno:

- H.Norman Wright, The Premarital Counseling Handbook. Chicago 1992.

- Robert F. Stahmann, William J. Hiebert, Premarital & Remarital Counseling — The
Profesional’s Handbook, San Francisco 1997.

- Steve i Mary Prokopchak, Called Together. Camp Hill 1999.
- Theodore K. Pitt, Prematrital Counseling Handbook for Ministers, Valley Forge 1985.
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Czesc¢ pytan zamieszczonych w rozdziale trzecim zostata zaadoptowana witasnie z tych
pozycji oraz z materiatdbw przygotowanych przez Chrzescijanski Instytut Biblijny w
Warszawie na potrzeby Szkoty Poradnictwa Rodzinnego.

U podstaw tej pracy lezata che¢ dostarczenia polskim doradcom i duchownym, prostego i
praktycznego narzedzia, ktére pomoze im przygotowywaé pary narzeczonych do
matzenstwa. Mam nadzieje, ze stanie sie ona takze inspiracjg dla innych, ktérzy nastepnie
zgtebia to zagadnienie i zaprezentuja je polskim odbiorcom w bardziej wyczerpujacej formie.

Tomasz Ropiejko
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ROZDZIAL 1

PORADNICTWO PRZEDMALZENSKIE

1. Podstawy poradnictwa przedmatzenskiego

Poradnictwo chrzeScijanskie stawia sobie za zadanie efektywng pomoc ludziom w
prowadzeniu obfitego zycia na chwate Bozg. Jak to oddat dr Gary Collins: “wskazywanie
ludziom drogi do obfitego zycia na ziemi oraz do zycia wiecznego w niebie”'. Poradnictwo
przedmatzenskie, jako jeden z jego dziatdéw, koncentruje sie na waznym etapie w zyciu
cztowieka, jakim jest przygotowanie do matzenstwa. Zajmuje sie ono tymi kwestiami, ktére
maja znaczacy wplyw na swiadome i madre wejscie w zwigzek malzenski, a takze
przyczyniajg sie do jego satysfakcjonujacego rozwoju.

Podstawowe zalozenia poradnictwa przedmalzenskiego®

* Poradnictwo przedmatzenskie ma z natury charakter rozwojowy i jest zaplanowane tak,
aby prowadzic¢ do pogtebienia relacji miedzy narzeczonymi.

e Chociaz terapia, jako taka, nie jest zadaniem poradnictwa przedmaizenskiego, to jednak
stuzy ono pomocg w rozpoznawaniu istniejgcych problemoéw w zwigzku narzeczonych i
dazeniu do ich rozwigzania.

* Narzeczony uczestniczgcy w. procesie poradnictwa przedmatzenskiego powinien przede
wszystkim oczekiwacC lepszego poznania nie tyle siebie samego, co osoby z ktérg
pragnie zawrze¢ zwigzek matzenski oraz wspolnych wzajemnych relacji.

e Poradnictwo przedmatzenskie jest najefektywniejsze wowczas, gdy ma forme
interakcyjnych warsztatow, a nie wyktadow.

e Liczba sesji poradnictwa zalezy od wielu czynnikéw. Najistotniejsze jednak jest, aby
zaplanowac¢ tyle sesji, ile potrzeba na wystarczajgce omoéwienie poszczegdinych
zagadnien z dang parg narzeczonych. Sesje winny by¢ odpowiednio roziozone w czasie,
tak aby dac narzeczonym szanse spokojnego przejscia przez proces poradnictwa i
wiasciwego wprowadzenia zdobytych wiadomosci do swojego zycia.

e Wazng role w poradnictwie przedmatzenskim odgrywa takze sesja poslubna.

Forma poradnictwa przedmatzenskiego

Najefektywniejszg forma poradnictwa przedmatzenskiego jest spotykanie sie z obojgiem
narzeczonych jednoczesnie. Najlepiej jesli sesje prowadzone sg przez odpowiednio do tego
przygotowane matzenstwo. W przypadku, gdy to jest niemozliwe kurs poradnictwa moze
oczywiscie prowadzi¢ jeden doradca. Spotykanie sie z jedng parg osobno daje osobie
prowadzgcej mozliwos¢ nawigzania blizszej relacji z narzeczonymi. Jest to bardzo istotne,
gdyz utatwia ocene ich relacji i rozpoznanie mocnych oraz stabych stron ich zwigzku. Majac

! Gary R. Collins, Christian Counseling — A Comprehensive Guide, wydanie poprawione, Dallas 1988,
s. 39.

? Robert F. Stahmann, William J. Hiebert, Premarital & Remarital Counseling — The Profesional’s
Handbook, San Francisco 1997, s.17.
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wiasciwe rozpoznanie doradca moze odpowiednio pokierowa¢ rozmowg i koncentrowacé
uwage na tych kwestiach, ktére wymagajg omowienia.

W naszych, polskich warunkach, osobg prowadzaca spotkania przedslubne jest
zwyczajowo pastor. Czasami towarzyszy mu jego zona. Z reguty odbywajg sie mniej wiecej
dwa takie spotkania i ograniczajg sie do ogdlnej rozmowy na temat maitzenstwa, planéw
narzeczonych i nabozenstwa $lubnego®. Trudno jednak tg forme poradnictwa uznaé za
wystarczajacg. Niektore zbory dostrzegajgc w tym palgcg potrzebe, opracowujg swoje kursy
poradnictwa przedmatzenskiego, badz ttumaczg istniejgce za granica. Nalezy miec¢ nadzieje,
ze te wszystkie wspolne dziatania przyczynig sie do rozwoju tej sfery poradnictwa w naszym
kraju.

W wiekszych zborach, gdzie kilka par przygotowuje sie do maizenstwa w tym samym
okresie, mozna organizowa¢ sesje grupowe. Oprécz oczywistych ograniczen (mniejszy
dostep do poszczegoélnych par, koncentracja na grupie, a nie jednostce, nieche¢ do
rozmawiania na niektore tematy w wiekszej grupie, trudnosci z otwartoscig), sesje grupowe
maja swoje pozytywne strony. Umozliwiajg ekonomiczne wykorzystanie czasu i srodkéw.
Dajg mozliwos¢ obopdlnego wptywania na siebie poprzez poszczegodlne pary. Uswiadamiajg
narzeczonym, ze nie tylko oni zmagajg sie z podobnymi pytaniami i wyzwaniami. Sesje
grupowe stanowig okazje dla poszczegdlnych par, do czerpania od siebie nawzajem nauki i
stuzenia sobie pomoca. Taka interakcja wzmaga poczucie satysfakcji*. W przypadku, gdy
zachodzi potrzeba prowadzenia sesji grupowych, przy zachowaniu jak najwiekszej
efektywnosci poradnictwa, warto zastosowa¢ model potaczony, tzn. kilka spotkan grupowych
i przynajmniej dwa z kazda para.

Bez wzgledu na to, jakg forme poradnictwa przedmatzenskiego si¢ stosuje, nalezy
utrzymywac interakcyjny charakter sesji, ktéry daje narzeczonym swobode wypowiadania sig
i dyskutowania na poszczegolne tematy. Dzigki temu narzeczeni beda mieli okazje do
artykutowania swoich pogladéw i opinii, a osoba prowadzaca zyska klarowniejszy obraz
danego zwigzku, co umozliwi jej wiasciwe ukierunkowywanie spotkan. Narzeczeni z reguty
patrza na swoéj zwigzek bardzo pozytywnie i z ekscytacjg podchodzg do planowania wspoinej
przysztosci. Dlatego forma interakcyjnych spotkan w przyjemnej i mitej atmosferze bedzie dla
nich zachecajgca. Natomiast spotkania o charakterze pouczajgcym, czy wrecz
moralizatorskim, podczas ktorych narzeczeni sg “przeswietlani” mogg powodowac napiecia i
ograniczy¢ efektywno$¢ procesu poradnictwa, szczegolnie gdy spotkania te sa
obowigzkowe.

Narzedzia pomocnicze

Istotng czescig procesu poradnictwa przedmatzenskiego jest stosowanie réznych
narzedzi pomagajacych okreslic osobowo$¢ narzeczonych, ich opinie, przekonania oraz
oszacowac stopien w jakim siebie nawzajem znajg i w jakim sg do siebie dopasowani. Mowa
tutaj o réznych ¢éwiczeniach, zadaniach domowych, kwestionariuszach®, czytaniu artykutow i

® Mowa tutaj jest o $srodowisku ewangelicznego chrze$cijanstwa w Polsce.

* Robert F. Stahmann, William J. Hiebert, Premarital & Remarital Counseling — The Profesional’s
Handbook, San Francisco 1997, s. 153-155.

® W Polsce stosowanie kwestionariuszy w poradnictwie przedmatzenskim nalezy raczej do rzadkosci.
Jest to zwigzane miedzy innymi z brakiem stosownych materiatéw w jezyku polskim. Przyktadowo w
USA kwestionariusze sg bardzo rozpowszechnione i niejednokrotnie stanowig podstawe poradnictwa.
Do najbardziej powszechnych mozna zaliczy¢: The Taylor-Johnson Temperament Analysis, FOCCUS
(Facilitating Open Couple Communication, Understanding and Study), PREPARE (Premarital
Personal And Relationship Evaluation) oraz The Family history Analysis (FHA).
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pozycji ksigzkowych, itp. Wszystko to, jest dla doradcy duza pomocg i znacznie przyczynia
sie do efektywnosci procesu poradnictwa przedmatzenskiego.

Charakter poradnictwa przedmatzenskiego

Wazng kwestig w odniesieniu do poradnictwa przedmaitzenskiego jest okreslenie, czy
winno mie¢ ono charakter obligatoryjny, czy opcjonalny. Zdania pomiedzy doradcami sg w tej
kwestii podzielone. Robert F. Stahmann i William J.Hiebert twierdzg, ze narzeczeni najwiecej
korzystajg z tego rodzaju poradnictwa, jesli sami dobrowolnie sie decydujg w nim
uczestniczyé, a nie, gdy sa do tego przymuszani®. Z kolei H.Norman Wright optuje za tym,
aby poradnictwo przedmatzenskie byto obowigzkowym wymogiem przed zawarciem $lubu w
danym kosciele”. Otaczajgca nas rzeczywistosé wskazuje na to, iz to drugie rozwiazanie
wydaje sie by¢ stuszniejsze. Odnosimy to do szerzacych sie atakéw na matzenstwo,
zamieszania w kwestii zrozumienia istoty tego zwigzku oraz narastajgcej liczby rozwodéw.
Waznym czynnikiem jest réwniez mozliwos¢ zawierania matzenstw wyznaniowych ze
skutkiem cywilnym, co nadaje Slubom koscielnym nowg range. Wigze sie to z petnieniem
przez duchownych zaréwno funkgcji koscielnych, jak i urzedowych.

Pastorzy, ktérzy zdecydujg sie w swoich zborach wprowadzi¢ wymdég kursu poradnictwa
przedmatzenskiego przed zawarciem slubu, muszg sie liczy¢ z potrzebg uswiadomienia i
uargumentowania zborownikom takiej potrzeby. Uczynienie spotkan przedslubnych
obowigzkowymi wysyta na zewnagtrz bardzo wazny sygnat: “w tym zborze bardzo powaznie
traktujemy matzenstwo i chcemy, aby kazda osoba pragngca zawrzec¢ ten zwigzek miata
okazje sie do tego wiasciwie przygotowa¢”. Wymaga to, powaznego potraktowania
poradnictwa przedmatzenskiego zaréwno przez narzeczonych, jak i pastoréw (doradcow).
Robert Dulin Jr. tak ujat to zagadnienie w swoim wystagpieniu przed kongresem Standw
Zjednoczonych: “Stuzbg Kosciota nie jest udzielanie $lubdéw, ale budowanie maizenstw,
zarowno przed, jak i po Slubie. Jezeli narzeczeni nie sg gotowi, aby poswieci¢ czas na
wiasciwe przygotowanie/sje do przysztego zwigzku, wowczas zbor winien powiedzie¢: nie
bedziecie wiec mogli tutaj ztozy¢ $lubowania matzenskiego™. Stawiajac wymog kursu
poradnictwa przedmalzenskiego, nalezy bra¢ jednak pod uwage poszczegodlne przypadki i
by¢ gotowym dostosowac jego forme do zaistniatych okolicznosci. Praktyka wskazuje na to,
ze narzeczeni majg bardzo pozytywny stosunek do ciekawie i wtasciwie przeprowadzonych
spotkan przedslubnych, nawet gdy sg one obowigzkowe.

2. Cele poradnictwa przedmatzenskiego

Nadrzednym celem poradnictwa przedmaizenskiego jest dogiebne przygotowanie
narzeczonych do maizenstwa. Przygotowanie to, dotyczy wielu réznych sfer. Poczawszy od
zrozumienia istoty matzenstwa, poprzez rozwiniecie samos$wiadomosci, poznanie
wzajemnych oczekiwan odnos$nie przysztej zony i przysztego meza. Na kwestiach
zwigzanych z wzajemnym porozumiewaniem sig, finansami, pozyciem intymnym i relacjach z
rodzicami skonczywszy. Ponizsza lista zawiera najwazniejsze cele poradnictwa
przedmatzenskiego.

® Robert F. Stahmann i William J. Hiebert, Premarital & Remarital Counseling — The Profesional’s
Handbook, San Francisco 1997, s. 17.

" H.Norman Wright, The Premarital Counseling Handbook. Chicago 1992, s. 95-97.

® ibidem, s. 96.
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Pomoc w zrozumieniu unikalnej natury chrzescijanskiego matzenstwa

W dzisiejszym $wiecie panuje wiele réznych, nierzadko sprzecznych ze soba, opinii w
kwestii istoty matzenstwa. Poniewaz przekonania narzeczonych na ten temat, beda miaty
duzy wptyw na ich przyszly zwigzek, istotnym celem poradnictwa przedmatzenskiego jest
pomoc w przyjrzeniu sie biblijnemu wzorcowi chrzescijanskiego matzenstwa. Daje to
mozliwo$¢ poréwnania zgodnosci przekonan narzeczonych z Biblig i wspolnego odnoszenia
prawd biblijnych do codziennego zycia w zwigzku matzenskim.

Lepsze zrozumienie siebie i partnera.

Proces poradnictwa przedmatzenskiego jest tak skonstruowany, aby pomaéc narzeczonym
w jasnym okresleniu i wyartykutowaniu swoich mysli, odczu¢, przekonan, systemu wartosci,
oczekiwan itd. Poprzez wykonywanie zadan domowych, odpowiadanie na rézne pytania i
wspolne rozmowy, obie strony majg okazje do klarowniejszego okreslenia swojej
tozsamosci, jak i lepszego zrozumienia siebie na wzajem. Dzigki temu wzrasta Swiadomos¢
tego, co oboje wnosza ze sobg do matzenstwa, jakie sg ich mocne i stabe strony, jakie majg
potrzeby, z jakich srodowisk sie wywodza i jaki majg temperament oraz osobowos¢.

Pomoc narzeczonym we wlasciwej ocenie ich wzajemnej relacji.

Jednym z zadan osob prowadzacych spotkania przedslubne jest wnikliwa obserwacja
relacji narzeczonych, w celu okreslenia silnych stron ich zwigzku, a takze tych, ktére w
przysztosci mogg sta¢ sie zrodtem konfliktéw, czy problemoéw. Czesto sie zdarza, ze
narzeczeni maja wyidealizowany obraz swojej relacji i nierealistyczne oczekiwania w
stosunku do matzenstwa. Potrzebujg wéwczas kogos, kto im pomoze wiasciwie ocenic ich
zwiazek i wyeliminowaé jak najwiecej niemitych niespodzianek. Uswiadomienie sobie
istnienia potencjalnych punktow zapalnych, pomaga bowiem im zapobiegac, a takze
swiadomie i bez przerazenia przechodzi¢ ewentualne napigcia. Swiadomosé istnienia
mozliwych zagrozen sprzyja rowniez wspolnemu poszukiwaniu tworczych rozwigzan.

Skutecznym narzedziem w niwelowaniu idealizmu narzeczonych jest zadawanie im
niewygodnych i prowokujgcych pytan®. Dzieki temu pobudza sie ich do dyskusji i wywotuje
swoiste poczucie dyskomfortu, co w efekcie prowadzi do twérczego myslenia i rozwoju.

Zrozumienie i poglebienie umiejetnosci porozumiewania sie.

Proces poradnictwa przedmatzenskiego jest dla narzeczonych znakomita okazja do
lepszego zrozumienia “jezyka” swego przysziego partnera i do pogtebiania umiejetnosci
moéwienia w sposob pozwalajgcy na doktadne zrozumienie. Osoba prowadzgca spotkania
ma za zadanie ich w tym wspierac, a takze wskazywac¢ na wage jakg sztuka porozumiewania
sie odgrywa w zwigzku maitzenskim. Wiasciwie prowadzone spotkania przedmatzenskie,
moga by¢ takze duza pomoca w przetamywaniu ewentualnych tematow tabu.

% ibidem, s. 77-90.
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Uswiadomienie umiejetnosci przyczyniajacych sie do statego pogtebiania wiezi
malzenskie;j.

Poradnictwo przedmatzenskie zwraca uwage narzeczonych na elementy i umiejetnosci,
ktére pomoga im w budowaniu zdrowego matzenstwa. Jednym z zadan osoby prowadzgcej

jest zachecanie ich do $wiadomego i ciggtego ubogacania swojego zwigzku. Matzernstwo,
podobnie jak ogrod, jesli ma sprawia¢ rado$¢ i satysfakcje, wymaga $wiadome; pielegnaciji.

Pomoc w zniwelowaniu napieé zwigzanych z okresem przedslubnym.

Okres narzeczenstwa wigze sie z roéznego rodzaju wyzwaniami, czy wrecz obawami.
Wynikaja one z koniecznosci podejmowania wielu waznych decyzji zwigzanych z
przygotowaniem do uroczystosci $lubu, miejscem zZamieszkania, praca, itd. Swéj wplyw
wywierajg takze pytania dotyczace powodzenia zwiazku, stusznosci decyzji o $lubie, itp.
Dzigki planowemu rozwazaniu réznych aspektow relacji pomiedzy narzeczonymi i dynamiki
pozycia matzenskiego w ogdle, wiele z tych obaw mozna wyeliminowaé.

Pomoc w planowaniu ceremonii slubu i uroczystosci weselnej.

Ustalenia odnosnie nabozenstwa $lubnego dokonuje zwyczajowo pastor lub inna osoba,
ktora ustugiwaC bedzie mitodym podczas tej uroczystosci. Oprocz oczywistych kwestii
dotyczacych porzadku nabozenstwa, kazania i sktadania $lubowania matzenskiego, miodzi
mogq potrzebowac takze rady odnosnie innych spraw. Taka potrzeba moze zaistnieé¢ na
przyktad w przypadku skomplikowanych relacji rodzinnych. Narzeczeni mogag tez
potrzebowa¢ wskazéwek odnosnie planowania uroczystosci weselnej. Moze zdarzyé sie
bowiem, ze rodzina bedzie wywiera¢ na nich naciski, starajac sie pogwatci¢ wyznawane
przez nich zasady etyczne. W takich przypadkach mtodzi moga znalezé sie w bardzo
niewygodnej sytuacji. Osoba prowadzaca spotkania przedmatzenskie moze staé sie dla
narzeczonych zrodiem wielu cennych rad, ktére pomoga im madrze przygotowac tg wazng
uroczystoSC. Poprzez swojg postawe moze takze im poméc w roztadowaniu napieé
zwigzanych ze wszystkimi przygotowaniami.

Nawigzanie z narzeczonymi takiej relacji, ktora bedzie baza do dalszego
ustugiwania im w zyciu matzenskim.

Proces poradnictwa przedmatzenskiego jest znakomitg okazja do zbudowania takiej
relacji z narzeczonymi, ktéra umozliwi w przysziosci wktad w ich zwigzek matzenski.
Zardwno doradca, jak i narzeczeni, dzieki zawigzanej miedzy nimi wiezi, mogg zyskaé
naturalny dostep do siebie. Moze on by¢ wykorzystany w pozniejszym czasie, gdy zaistnieje
jakas potrzeba w ich pozyciu matzenskim.

Pomoc w podjeciu decyzji odnos$nie zawarcia zwiazku matzenskiego.

Z reguty proces poradnictwa przedmatzenskiego przyczynia sie do utwierdzenia decyzji o
Slubie i pomaga narzeczonym bardziej Swiadomie wstepowaé w zwiazek matzeniski. W
niektorych przypadkach jednak, moze on mie¢ znaczacy wplyw na odiozenie $lubu, badz
definitywne jego odwotanie. Doradca, na podstawie wnikliwej analizy relacji narzeczonych
ma za zadanie podzieli¢ si¢ z nimi swoimi spostrzezeniami, zaréwno tymi pozytywnymi, jak i
negatywnymi. Z jednej strony, moze on dzieli¢ rado$¢ pary planujacej $lub. Z drugiej
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natomiast, moze doradzi¢ wstrzymanie sie z tg tak wazng decyzjg. Zdarzajq sie bowiem

sytuacje w ktérych zachodzg przeciwwskazania do zawarcia zwigzku matzenskiego w danym

czasie, bagdz w ogdle. Oto kilka przyktadow'®:

e U jednej ze stron istnieje podejrzenie powaznej choroby fizycznej lub psychicznej.

e Jedna ze stron, lub obydwie odmawiajg pracy nad swoimi stabosciami, ktére wykazat
proces poradnictwa.

e Istniejg nierozwigzane sprawy z przesziosci, kiore bedg mialy niszczacy wplyw na
przyszte matzenstwo.

¢ Jedna ze stron odmawia petnego odtgczenia sie od swoich rodzicow.
e Jedna ze stron zmaga sie z powaznym uzaleznieniem.

e Wystepujga powazne konflikty osobowosciowe, planéw zyciowych Ilub przekonan
odnosnie roznych aspektow matzenstwa, itp.

3. Osoba doradcy

Jak juz zostalo wspomniane, najlepiej jesli sesje poradnictwa przedmatzenskiego sg
prowadzone przez doswiadczone matzenstwo''. Moze to byé pastor, ktory jednoczesnie
bedzie ustugiwat podczas uroczystosci zaslubin, wraz ze swojg matzonkg lub inne osoby
odpowiednio do tego przygotowane. Oczywiscie, jesli z jakichs powodoéw nie ma takiej
mozliwosci, spotkania przedmatzeriskie moze prowadzi¢ jeden doradca.

Na przyktad, w spotecznosci Dove Fellowship International majgcej swojg gtéwng siedzibe
w miescie Ephrata w stanie Pensylwania w USA, poradnictwo przedmatzenskie prowadzone
jest gtéwnie przez kilkadziesigt matzenstw specjalnie do tego przygotowanych. Jest to duzym
odcigzeniem dla pastoréw tej liczgcego sobie okoto 2300 cztonkéw spotecznosci'®. Dopiero
mniej wiecej w pofowie kursu narzeczeni rozpoczynajg konsultacje z jednym z pastorow
dotyczace ich przysziego maizenstwa oraz samej uroczystosci zaslubin.

Kwalifikacje doradcy

Osoby prowadzace sesje winny spetnia¢ podstawowe wymogi stosowane w poradnictwie
chrzescijanskim. Mowa wiec tutaj o osobach dojrzatych duchowo i emocjonalnie, ktore
cechuja: ciepto, autentyczno$¢, empatia, wspdiczucie, spolegliwos¢, tatwos¢ nawigzywania
kontaktow i mito$¢ do ludzi. Istotne jest, aby osoby te posiadaty odpowiedni staz matzenski
oraz dobre $wiadectwo swojego zycia rodzinnego. Zwigzane to jest z umiejetnoscig
budowania zdrowego zwiazku oraz radzeniem sobie z wlasnymi problemami i wyzwaniami.

Znaczacy wptyw na efektywnos$¢ poradnictwa bedg miaty rowniez takie umiejetnosci jak:
skupianie uwagi, aktywne stuchanie, zadawanie pytan, zdolnos¢ do nauczania, klarowna
komunikacja, obserwacja i wycigganie wnioskow.

Niezbedne jest takze przygotowanie merytoryczne z zakresu ogélnych zasad poradnictwa
chrzescijanskiego, biblijnej koncepcji matzenstwa oraz dynamiki pozycia matzenskiego i
rodzinnego.

% ibidem, s. 81-82.

"' Ze wzgledéw jezykowych, czesto w pracy tej, na okreslenie “doswiadczonego matzenstwa’
prowadzacego kurs poradnictwa, stosowane jest stowo “doradca” w liczbie pojedynczej.

"2 H.Norman Wright, The Premarital Counseling Handbook. Chicago 1992, s. 32.
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Niezmiernie wazng kwestig jest zrozumienie i praktykowanie, zasady dochowywania
tajemnicy duszpasterskiej. Dotyczy to zaréwno doradcy, jak i narzeczonych.

Steve i Mary Prokopchak, kierujgcy stuzbag poradnictwa we wspomnianej juz spotecznosci
Dove Fellowship International, tak scharakteryzowali osoby przygotowujgce narzeczonych
do matzenstwa: “Matzenstwo doradcéw winno cechowacé sie gotowoscig do otwartego
dzielenia sie doswiadczeniami ze swojego matzenstwa i przedstawiania biblijnego wzorca
dobrze funkcjonujgcego zwigzku. Winno rowniez wykazywa¢ umiejetnos¢ nieskrepowanego
rozmawiania na temat dziecinstwa, domu rodzinnego, seksualnosci, drogi zbawienia, itp.
Matzenstwo doradcéw powinno posiadac¢ takze zdolnos¢ zadawania odpowiednich pytan.
Poleganie na Duchu Swietym jest tutaj niezmiernie istotne. Moze On bowiem objawié pewne
ukryte fakty dotyczgce rodzin narzeczonych, ich doswiadczen seksualnych, wykorzystywania
fizycznego, emocjonalnego, badz seksualnego lub tez niewlasciwych relacji z przesztosci
narzeczonych. Matzenstwo doradcéw nie powinno sie obawiaé, petnego mitosci,

konfrontowania grzechu”'?.

Z kolei Theodore K. Pitt, opisujac cechy doradcy majace istotny wptyw na efektywnosé
procesu poradnictwa przedmatzenskiego wymienia empatie, pozytywne nastawienie wobec
narzeczonych, zdolno$¢ do uzmystowienia narzeczonym ich systemu wartosci i oczekiwan w
stosunku do swego partnera i matzenstwa, wyczulenie na pozawerbalne formy komunikaciji
oraz zarazliwy entuzjazm odno$nie osoby Jezusa Chrystusa'.

Rola doradcy w poradnictwie przedmatzenskim

W zaleznosci od modelu jaki sie obierze, rola doradcy moze sie odpowiednio zmieniac i
nabiera¢ réznych odcieni. Interesujgacy nas model sesji interakcyjnych naktada na doradce
petnienie roli raczej animatora niz wyktadowcy.

Doradca winien przede wszystkim wytworzyé ciepta i przyjazng, atmosfere, ktora
przyczyni sie do otwartosci i szczerosci. Istotng role w tej kwestii odgrywa nawigzanie
dobrego kontaktu z narzeczonymi, osobiste oddanie sie do ich dyspozycji oraz przyktad ze
strony samego doradcy.

Nastepnie zadaniem doradcy jest stymulowanie i ukierunkowywanie rozmowy poprzez
dobor wiasciwych tematoéw i zadawanie odpowiednich pytan. Wigze sie to z umiejgtnoscig
obserwacji i oceny stabych oraz silnych stron zwigzku. Doradca nie powinien dominowac
rozmowy, ale jg stymulowaé. Chodzi o takie prowadzenie spotkan, aby narzeczeni sami
dochodzili do odpowiednich wnioskéw niekoniecznie styszac je uprzednio z ust doradcy.
Istotne dla efektywnosci procesu poradnictwa przedmatzenskiego jest doprowadzenie do
sytuacji, w ktoérej narzeczeni w swobodny sposdb beda mogli sie wypowiadac, otwarcie
wyrazajac swoje uczucia, opinie, poglady, czy oczekiwania. Dzieki temu doradca bedzie
miat mozliwo$¢ wiasciwego oszacowania relacji narzeczonych. Utatwi mu to wskazanie im
silnych stron ich zwigzku i potencjalnych zagrozen. Umozliwi takze wskazanie czynnikow,
ktére w rzeczywisty sposéb pomoga im w budowaniu trwatego i szczesliwego matzenstwa.

Moze sie zdarzy¢, ze narzeczeni nie bedg widzieli potrzeby spotkan przedmatzenskich.
Ich oczekiwania wobec Kosciota bedg sie ograniczaty do omoéwienia spraw zwigzanych z
ustaleniem daty sSlubu i samym nabozenstwem. W takim przypadku rola doradcy moze
rowniez polega¢ na przekonaniu narzeczonych co do wartosci sesji poradnictwa
przedmatzenskiego. Mozna to zrobi¢ poprzez wiasciwe przygotowanie i poprowadzenie

'3 Steve i Mary Prokopchak, Called Together. Camp Hill 1999, s. 227.
" Theodore K. Pitt, Premarital Counseling Handbook for Ministers, Valley Forge 1985, s. 14-16.
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poszczegolnych spotkan oraz ogdlnie méwiac poprzez wykazanie, ze matzenstwo obejmuje
duzo wiecej sfer niz to sie pozornie wydaje.

4. Ogolny zarys kursu

Dobor tematow

Kurs zawiera tematy, ktére sg najbardziej uniwersalne i powszechnie stosowane w
poradnictwie przedmatzenskim. Osoba prowadzaca kurs, w oparciu o obserwacje relaciji
narzeczonych, musi sama rozeznac, ktére zagadnienia wymagajg wiecej uwagi, ktére mozna
ograniczy¢ do minimum, a o ktére kurs nalezy poszerzy¢. Latwo sie zorientowac, ze tematy
poszczegolnych sesji zachodzg na siebie. Je$li doradca wykaze sie umiejetnoscig
catosciowego patrzenia na kurs, bedzie mégt plynnie tgczy¢ kolejne sesje wykorzystujgc
wiedze z juz odbytych z narzeczonymi spotkan.

Tematy poruszone w kursie przedstawiajg sie nastepujgco:

» |[stota chrzescijanskiego matzenstwa. Boza wola dla mezéw i zon (sesja 1).
e Oczekiwania odnosnie matzenstwa i partnera oraz powody wstepowania w zwigzek

(sesja 2).

e Wzajemne potrzeby i ich zaspakajanie. R6znice osobowosciowe i piciowe (sesja 3).

e Wplyw domu rodzinnego na uwarunkowanie naszych pogladéw i zachowan
narzeczonych. Kwestia oddzielenia - przyszte relacje z rodzicami (sesja 4).

e Biblijne spojrzenie na finanse oraz seks (sesja 5).
e Sztuka porozumiewania sie oraz rozwigzywanie konfliktéw (sesja 6; po Slubie).

Czas trwania kursu

Zaleca sie, aby kurs poradnictwa rozpoczynat sie w okresie od szesciu do trzech miesiecy
przed datg $lubu. Daje to mozliwos¢ swobodnego roztozenia sesji w czasie, co jest bardzo
waznym czynnikiem w okresie przedslubnym, ktéry zwyczajowo jest peten réznych
przygotowan. Dzieki temu narzeczeni majg szanse spokojnego przejscia przez proces
poradnictwa i wiasciwego wprowadzenia zdobytych wiadomosci do swojego zycia.

Liczba sesji

Kurs skfada sie w sumie z szesciu sesji odbywajacych sie mniej wiecej co tydzien, badz
co dziesieC dni. Pie€ sesji zaplanowano na okres poprzedzajgcy $lub i jedng na okoto trzy do
szesciu miesiecy po zawarciu zwigzku matzenskiego. Zaleca sie, aby kazda sesja trwata
okoto dwoéch godzin.

Dodatkowo przewiduje sie dwa krétsze spotkania. Pierwsze przed rozpoczeciem
faktycznego procesu poradnictwa. Drugie po pigtej sesji na okoto miesigc przed
nabozenstwem $lubnym'™. Celem pierwszego dodatkowego spotkania jest ogdine
przedstawienie procesu poradnictwa przedmatzenskiego, zapoznanie sie z narzeczonymi'®

> Wazne jest, aby termin tego spotkania zapewniat wystarczajgco duzo czasu na odpowiednie
przygotowanie ceremonii zaslubin, bez wzglgdu na to, pomiedzy ktdérymi sesjami poradnictwa ono

wypadnie.
'8 Jest to szczegdlnie wazne w przypadku, gdy narzeczeni, lub jedno z nich, nie sg znani doradcy.
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oraz wreczenie im ewentualnych kWestionariuszy lub innych zadan pisemnych, ktére nalezy
ztozy¢ przed pierwszg sesjg poradnictwa.

Drugie spotkanie, poswigcone jest samemu nabozenstwu $lubnemu. Narzeczeni
spotykajq si¢ z duchownym, aby ustali¢ wszystkie niezbedne szczegéty dotyczace tej
uroczystosci. ,

Ukiad ten powinien by¢ wystarczajacy dla pary narzeczonych wywodzacych sie z rodzin
bez wigkszych komplikacji i ktérych relacja rozwija si¢ wzglednie prawidtowo. W przypadku
wystepowania powaznych probleméw, czy komplikacji warto zwiekszy¢ ilosé sesji. Podczas
wstepnego spotkania lub pierwszej sesji, prowadzacy winien przedstawi¢ narzeczonym plan
poradnictwa uwzgledniajgc przewidywane tematy oraz ilo$¢ sesji.

Konstrukcja poszczegdlnych sesji

Kazda sesja zostata opracowana wedilug powtarzajacego sie schematu, ktéry ma
zapewniC przejrzystos¢ oraz utatwi¢ zaréwno przygotowanie sie do sesji, jak i ich
prowadzenie.

o (el sesiji.

e Zwiezte omowienie tematu dostarczajace doradcy informacji pomocnych w prowadzeniu
sesji.

e Plan sesji zawierajacy pytania dla narzeczonych.

 Bibliografia zawierajgca pozycje dostepne na polskim rynku, ktére dostarczajg bardziej
szczegotowego omowienia zagadnien poruszonych podczas sesji.

Prowadzenie kursu

Kurs ten zasadniczo zostat opracowany dla pracy matzenstwa doradcéw z jedna parg
narzeczonych. Zatozono forme interakcyjnych spotkan, podczas ktorych doradcy odgrywaijg
role animatoréw, a narzeczeni majg swobode do wyrazania swoich odczuc¢ i pogladéw.

Istotny wktad w efektywno$é kursu poradnictwa ma stosowanie prac domowych. Moga to
byC praktyczne Cwiczenia, zadania pisemne lub czytanie wybranych artykutéw i pozycji
ksigzkowych. Osoby prowadzace, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, sami winni dobieraé
zadania pobudzajgce rozwdj relacji narzeczonych. Nalezy pamigta¢ o tym, aby zbytnio nie
przecigza¢ kandydatéw do $lubu i wybiera¢ zadania realistyczne'’. W celu utatwienia doboru
lektury, na koricu opracowania kazdej sesji podano bibliografie.

' Przykladowe prace domowe oraz kwestionariusz przedmatzenski zostaty umieszczone w
apendyksie. ‘
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ROZDZIAL 2
ISTOTA CHRZESCIJANSKIEGO MALZENSTWA

“Potem rzekt Pan Bog: Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest sam. Uczynie mu pomoc
odpowiednig dla niego. Utworzyt wiec Pan Bog z ziemi wszelkie dzikie zwierzeta i wszelkie
ptactwo niebios i przyprowadzit do cztowieka, aby zobaczy¢, jak je nazwie, a kazda istota
zywa miata mie¢ takgq nazwe, jakq nada jej cztowiek. Nadat tedy cztowiek nazwy wszelkiemu
bydiu i ptactwu niebios, i wszelkim dzikim zwierzgtom. Lecz dla cztowieka nie Znalazfa sie
pomoc dla niego odpowiednia. Wtedy zestat Pan Bég gleboki sen na cztowieka, tak ze
zasnal. Potem wyjat jedno z jego zeber i wypetnit cialem to miejsce. A z zebra, ktore wyjaf z
czlowieka, uksztattowat Pan Bo6g kobiete i przyprowadzit ja do cziowieka. Wiedy rzekt
czlowiek: Ta dopiero jest koscig z kosci moich i cialem z ciata mojego. Bedzie si¢ nazywafa
mezatka, gdyz z meza zostata wzieta. Dlatego opusci mgz ojca swego i matke swojg i ztgczy
sie z zong smg)ja, i stang sie jednym ciatem. A cztowiek i jego Zona byli oboje nadzy, lecz nie

wstydzili sie””.

1. Pochodzenie matzenstwa

Biblia jasno stwierdza, ze to sam Bog jest autorem matzenstwa. To On stworzy}
mezczyzne i kobiete, aby mogli zy¢ razem w tym $wietym zwigzku. Fakt ten ma charakter
fundamentalny i pociaga za soba kilka istotnych kwestii.

Po pierwsze, matzenstwo jest czym$ dobrym i warto$ciowym. Cho¢ stwierdzenie to dla
chrzescijan jest oczywiste, to w $wietle wspdiczesnych atakéw na matzenstwo winno by¢
odwaznie eksponowane. Wszystko, co pochodzi od Boga jest dobre i doskonate'. Bdg
patrzac na stwarzane przez siebie dzieta widziat, ze byfy dobre®. Jako Stworca byt przejety
tym, aby wszystko bylo jak najlepsze. Niedobra w Jego oczach okazata sig¢ jedynie
samotno$é czlowieka, wiec stworzyt takze kobiete i powotat do istnienia co$ dobrego —
matzenstwo.

Po drugie, na matzenstwie spoczywa Boze blogostawienistwo?'. Swiadczy to, o aprobacie
Stworcy i wskazuje na fakt, iz jest ono wypetieniem Bozej woli dla zwigzku miedzy
mezczyzna i kobieta. Z drugiej strony, zaréwno maz jak i zona nie sg osamotnieni w
budowaniu swego malzenstwa. Moga zy¢ ze $wiadomoscia, ze majg po swojej stronie
wszechmogacego Boga, ktéry ich chroni i wspiera.

Po trzecie, Bog jako autor matzenstwa posiada ostateczne prawo ustalania zasad, ktére
matzenstwem rzadza. Gdyby cztowiek byt architektem tego zwigzku, wéwczas to on miatby
decydujacy gtos w tej sprawie. Poniewaz jednak tak nie jest winniSmy bacznie zwracac
naszg uwage na to, co Bég w Biblii méwi nam o matzenstwie i zasadach, ktorymi winno sie
kierowaé. Postepujac bowiem zgodnie z zaleceniami Boga mozemy mie¢ gwarancjg, ze
budowany przez nas zwigzek bedzie trwalym domem postawionym na skale®, ktéry
przyniesie nam wiele radosci i btogostawienstwa.

2. Czym jest chrzescijanskie matzenstwo

8 {Mo 2:18-25
Uk 1:17
2 1Mo 1:31
2" {Mo 1:28
Z Mt 7:24
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Chrystocentrycznosé

Chrzescijanskie matzenstwo jest szczegolnym zwigzkiem. Powodem jego unikalno$ci jest
fakt, iz w jego centrum stoi sam Chrystus. Jest to wiec co$ wiecej niz zwigzek dwojga ludzi.
Zasadniczg w nim role odgrywa bowiem trzecia osoba — Jezus Chrystus. Biblia méwigc o
zwigzkach miedzyludzkich, w tym o matzenstwie, postuguje sie obrazem potréjnego sznura,
ktéry trudno jest rozerwaé®®. Symbol sznura, podkresla powage obecnosci Boga w zwigzku.
Jego obecno$¢ daje gwarancje sity i trwatosci tej szczegdlnej wiezi. Centralna pozycja
Chrystusa w matzenstwie bierze sie z osobistej relacji jaka z Nim majg matzonkowie.
Zaréwno maz jak i zona, jako odrodzeni z Ducha Swietego ludzie, powierzaja swoje
matzenstwo Bogu proszac, aby On sam nim kierowat i go strzegt. Czynigc to, uznajg Boga
za autora matzenstwa, wyznajg swojg od Niego zalezno$c¢ i wyrazajg wole budowania swego
zwigzku zgodnie z zasadami zawartymi w Biblii. Jak napisat Norman Wright: “matzenstwo
jest chrzescijanskie tylko wtedy, gdy przewodzi mu Chrystus™*. Mozna wiec powiedziec, ze
tym, co odréznia chrzescijanskie matzenstwo od wszystkich innych zwigzkéw matzenskich,
jest jego chrystocentrycznosc.

Zwiazek dwojga ludzi - kobiety i mezczyzny

Bog widzac samotno$é Adama stworzyt kobiete, ktérg nastepnie do niego przyprowadzit,
aby mogli sta¢ sie mezem i zona. Ten prosty fakt wskazuje na to, ze Bozym zamiarem dla
matzenstwa jest, aby to byt zwigzek monogamiczny i heteroseksualny. Jeden mezczyzna
laczy sie z jedng kobietg i razem jako maz i zona stanowig Swigty zwigzek matzenski - .. /
bedg ci dwoje jednym ciatem™°. W pierwotnym zamiarze Bozym mezczyzna nie moze stac
sie jednym ciatem z wiecej niz jedna kobietg®®.

Pomimo Bozego zamiaru, od czasdéw Lamecha spotykamy sie z wystepowaniem
zwiazkéw poligamicznych?’. Chociaz Biblia w zadnym miejscu jasno nie zakazuje takich
zwiazkéw, to jednak wykazuje iz sg one zrodiem probleméw i czesto prowadzg do
grzechu.”® Ze wzgledu na powszechnos$¢ poligamii w krajach bliskowschodnich, Bog w
swoim prawie, przed takimi zwigzkami ostrzegat przysztych krolow izraelskich®. Z
powyzszego mozna wnioskowacé, ze Bdg pozostawit cziowiekowi odkrycie faktu, iz to
pierwotnie ustanowione matzenstwo monogamiczne jest wzorem zwigzku matzenskiego®.

Istnienie w Starym Testamencie zwigzkéw poligamicznych nie jest wigc wyrazem
pierwotnego zamiaru Boga, ale raczej stanowi $wiadectwo niedoskonatosci cztowieka po
jego upadku.

Relacja przymierza mitosci

Stary Testament méwigc o matzenstwie, kilkakrotnie postuguje si¢ stowem “przymierze”.
Zanim blizej przyjrzymy sie tym fragmentom, warto wspomnie¢ o samej istocie ,przymierza”.
Poniewaz dogtebna analiza kwestii “przymierza” znacznie wykracza poza ramy i charakter tej

2 Kzn 4:9-12

24 H Norman Wright, Konflikty?. Warszawa 1992, s. 14.

%Mt 19:5

%6 H.Norman Wright, Konflikty?. Warszawa 1992, s. 20.

" {Mo 4:19

28 Zob.: Abraham (1Mo 21), Gedeon (Sdz 8:29-9:57), Dawid (2Sm rozdz. 11 i 13), Salomon (1Kr 11:1-
8).
9 5Mo 17:17

% New Bible Dictionary, wydanie trzecie, Leicester 1996, s. 733.
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pracy, ograniczymy sie jedynie do kwestii podstawowych, ktére w petni powinny zaspokoi¢
nasze potrzeby.

“Hebrajskie stowo “przymierze” (bérit) wywodzi si¢ najprawdopodobniej ze zrodiostowu,
ktory znaczy “wiez”, “peta”, co wskazuje na jaki$ zobowigzujgcy uktad. Idee “wigzania”,
“laczenia” znajdujemy tez w greckim okreSleniu syntheke. Innym stowem
nowotestamentowym jest diatheke (“wola”, “testament”), podkreslajace obligatoryjny, prawny
aspekt przymierza. Sens stowa “przymierze” zawiera sie jednak nie tylko w etymologii, lecz
przede wszystkim w funkcji tych i im podobnych okreslen w rozmaitych kontekstach
literackich. Ogolnie rzecz biorac, przymierze oznacza wigz opartg na zobowigzaniu,
obejmujaca zaréwno obietnice, jak i obowigzki oraz charakteryzujaca sie¢ solidnoscig [
trwatoscia. Wiez ta zostaje zwykle przypieczetowana rytuatem, takim jak np. slubowanie,

$wiety positek, ofiara krwawa, wygtoszenie btogostawienstw i przeklenstw™'.

W czasach biblijnych, choé nie tylko, przymierze uchodzito za najpewniejszg gwarancje
prawnego bezpieczenstwa. Biblia wspomina o réznych rodzajach przymierzy. Nas jednak
gtéwnie interesuja przymierza zawierane pomiedzy Bogiem a cztowiekiem. Kazde z nich jest
przymierzem taski. “Wyrazajg bowiem taskawe zobowigzanie sie¢ Boga i Jego wiernosc, a
zatem stanowig podstawe trwatego zwigzku. Poszczegdlne przymierza roznig sie pod
wzgledem teologicznego akcentu, ktéry pada badz to na wiernos¢ Boga, dzieki ktorej
zwiazek ten jest pewny i trwaty, badz to na odpowiedz ludu, podlegajaca zwykle ludzkiej
stabosci i grzechowi. Przymierza Abrahamowe i Dawidowe nalezg do kategorii “przymierzy
wiecznych” (bérit 6/am), gdyz opieraja sie wytacznie na tasce Bozej i nie sg uwarunkowane

zachowaniem cziowieka”2.

Biblia przedstawia Boga, jako Boga Przymierza. “Pan Bdg twdj, jest Bogiem, Bogiem
wiernym, ktéry do tysigcznego pokolenia dochowuje przymierza i okazuje faske tym, ktorzy
go mitujg i strzegg jego przykazan’®®. Bég bardzo powaznie traktuje zawieranie |
dotrzymywanie przymierza®. Swiadectwem tego jest fakt zapieczetowania przymierzem
zaréwno relacji z Abrahamem jak i danej mu obietnicy. N tym fundamencie oparte byty
wszystkie pozniejsze przymierza zawierane z narodem wybranym i catg ludzkoscia. Przy tym
niezwykle jest to, ze pomimo tego, iz cziowiek poprzez swoje niepostuszenstwo zrywat
przymierza zawierane z Bogiem, On pozostawat wierny. W koncu zawart z cztowiekiem
Nowe Przymierze, przymierze wieczne, ktore w przeciwienstwie do Starego Przymierza nie
jest uzaleznione od wiernosci cztowieka, ale podobnie jak przymierze zawarte z Abrahamem
opiera sie na Bozej obietnicy. Patrzac na historie zbawienia nie mozna nie zauwazyc, ze to
mitujacy Bog wyciaga swoja reke, wychodzac z inicjatywa odbudowania bliskiej relacji z
cztowiekiem, utraconej przez tego ostatniego w wyniku upadku pierwszych ludzi w grzech.

Podsumowujac mozna przedstawié nastepujgce prawdy:

e Do zawarcia przymierza potrzebne byly przynajmniej dwie strony.

e Zawarcie przymierza méwito o trwatosci, pewnosci i bezpieczenstwie zwiazku.

o Strony zawierajace przymierze korzystaly z dobrodziejstwa uktadu, ale takze braty na
siebie odpowiedzialno$¢ za dotrzymywanie danej obietnicy.

31 Stownik wiedzy biblijnej, Warszawa 1997, s. 666.
* ibidem, s. 666-667.
% 5Mo 7:9
3 Swiadomosé tej prawdy gteboko byta zakorzeniona w Izraelitach. Pomimo tego, ze zawarcie
przymierza z Gibeonitami, byto wynikiem podstepu, Izraelici zawartemu przymierzu pozostali wierni
(Joz 9). O powadze zagadnienia moze réwniez $wiadczy¢ sad wydany na Tyr (Am 1:9).
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e Pomimo tego, iz cztowiek tamat zasady przymierza, Bog zawsze pozostawat wierny
danemu stowu.

e Zawarcie przymierza byto zwykle przypieczetowywane jakims rytuatem.

Po przyjrzeniu sie istocie ,przymierza”, przejdzmy do wspomnianych, moéwigcych o
matzenstwie, fragmentdéw Starego Testamentu. Oto wybrane przez nas fragmenty:

“Rozwaga czuwacé bedzie nad tobg, roztropnos¢ cie strzec, (...) , ustrzeze cie takze od
cudzej zony, od obcej, ktéra uwodzi stodkimi stowami, ktéra porzuca towarzysza swojej
mitodoSci i zapomina o przymierzu z Bogiem™.

“A wy moéwicie: Dlaczego? Dlatego, ze Pan jest $wiadkiem miedzy tobg i migdzy zong
twojej miodo$ci, ktérej states sie niewierny, chociaz ona byfa twojg towarzyszka i zong,
zwiazana z toba przymierzem™®.

“A gdy znowu przechodzitem kofo ciebie i widziatem cig, oto nadszedf twdj czas, czas
mitosci. Wtedy rozpostartem nad tobg poty swojej szaty i nakrytem twojg nago$¢, zwigzatem

sie z toba przysiega i zawarfem z toba przymierze - méwi Wszechmocny Pan - i stafas sie
moja. | obmytem cie wodg, spfukatem z ciebie twojg krew i pomazatem cige olejkiem™’ .

Wszystkie te trzy teksty traktujg matzenstwo jako przymierze i tym samym dajg nam
prawo odnoszenia zasad dotyczacych przymierza do relacji meza i zony. Rozwijajac dalej tg
my$l mozna powiedzie¢, Ze zwigzek pomigdzy mezem i zong obrazuje przymierze Boga z
cztowiekiem®. Zastanéwmy sie nad implikacja tej prawdy.

Po pierwsze, podkresla ona powage zwigzku matzenskiego. Bog w swoim Stowie
przykiada wielkg wage do zwigzku miedzy mezem i zong. Kwestia powagi i doniostosci
instytucji matzenstwa jest bardzo istotna, szczegdlnie gdy dzisiaj coraz gtosniej atakuje sig
jej celowos¢, sktaniajac sie ku tzw. wolnym zwigzkom. Cytowany wczesniej fragment z Ksiegi
Przypowieéci powiada, iz matzenstwo to przymierze z Panem. Sam Bog bedzie nas rozliczat
z tego, jak traktowali$my to przymierze.

Po drugie, méwi nam ona o wiernosci i odpowiedzialnosci obu stron. Zaréwno maz jak i
zona korzystajg z btogostawienstwa instytucji matzenstwa, ale zawierajac to przymierze biorg
tez na siebie odpowiedzialno$¢ za to, aby nie zostato ono zerwane. To do nich nalezy
dotrzymywanie danego stowa. To oni odpowiadaja za to, aby w chwili zagrozenia z
determinacjg robi¢ wszystko, co jest w ich mocy, by broni¢ zwigzku. To oni maja
dochowywa¢ wiernosci nawet wtedy, gdy druga strona swoim zyciem zdaje sig¢ zrywac
obietnice przymierza i famaé jego zasady. (Sam Bdg dat nam tu najdoskonalszy wzor
wiernego dochowywania przymierza). To do nich takze nalezy szukanie wiasciwych
rozwigzan w sytuacjach kryzysowych, a nie stawianie na “tatwe” opcje, ktdre nierzadko
odbiegaja od Bozych standardéw i zamiaréw wobec malzenstwa. Jak powiada Jay E.
Adams, w zwiazku, w ktérym tylko jedna ze stron jest grzeszna, znajdujemy wystarczajaco
duzo zmagan, czego dowodem sg zerwane przymierza pomiedzy Bogiem i czlowiekiem.
Tym bardziej w matzefistwie maz i zona winni by¢ przygotowani na stawienie czota
problemom, ktére z pewnoscig nadejda. Bez osobistej odpowiedzialnosci i poswiecenia w

% prz 2:12, 16-17

® MI2:14

¥ Ez16:8-9

% Apostot Pawet relacje meza i zony przyréwnat do relacji Chrystusa i Kosciofa (Ef 5). Mysl ta zostanie
rozwinigta w dalszej czesci tego rozdziatu.
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zwigzku pomiedzy dwoma grzesznikami, nie ma wiele nadziei na jego trwatosC i
powodzenie®.

Po trzecie, $wiadczy ona o trwato$ci i bezpieczenstwie zwigzku. Zaréwno maz jak i zona
przed obliczem Boga i przy obecnoséci ludzi $lubujg sobie mitos¢, wiernos¢ oraz to, ze bedg
ze sobg w dniach dobrych, jak i w trudnych, w zdrowiu i w chorobie, az ich $smier¢ roztaczy.
Matzenstwo jest zwiazkiem na cate zycie. Biblia bardzo jasno wyraza sig w kwestii trwatosci
zwiazku matzenskiego: “A tak juz nie sq dwoje, ale jedno ciato. Co tedy Bog ztgczyt, cztowiek
niechaj nie rozchza”“o. Obietnica dana w dzien $lubu, wspomagana przez osobista relacje z
Bogiem, rozciaga sie na cate zycie, co daje obu stronom poczucie bezpieczenstwa ich
zwiazku, nawet o obliczu trudnosci.

Po czwarte, wskazuje ona na jakos¢ relacji. Kazdy cztowiek jest zaangazowany w wiele
relacji miedzyludzkich o réznym charakterze. Zadna z nich nie doréwnuje jednak wiezi
pomiedzy mezem i zona, ktdrg wyréznia bliskos¢, intymnos¢ oraz charakter przymierza.
Relacja malzeriska jest bowiem najwazniejszym zwigzkiem miedzyludzkim. Przewyzsza
nawet relacje z dzie¢mi, ktére przeciez w pewnym momencie odchodzg, czesto by zatozy¢
swoje wiasne rodziny. Maz i zona majg budowac swoj zwigzek z tg wiasnie $wiadomoscia,
aby gdy nadejdzie czas radzenia sobie z “pustym gniazdem”, w domu pozostato nie dwoje
obcych sobie ludzi, ale dwoje gteboko zakochanych w sobie przyjaciot.

Matzenstwo jest bardzo. szczegdinym przymierzem. Czesto przymierza zawierane
pomiedzy krélestwami, czy panstwami, byty wynikiem zabiegow politycznych, czy wrecz
dziatan wojennych. Natomiast podtozem przymierzy zawieranych pomiedzy Bogiem i ludem
byla gleboka mitos¢é. Oddat to wczesniej cytowany prorok Ezechiel, méwigc o “czasie
mitoci”. Podobnie rzecz sie ma z matzenstwem. Do zawarcia zwigzku nie wystarczy zdrowy
rozsadek, ludzkie zabiegi, czy polityka. Konieczna tutaj jest mitosc. Matzenstwo bowiem to
przymierze mitosci.

Jednosé

“Dlategg opusci maz ojca swego i matke swojg i ztgczy sie z zong swoja, i stang sie jednym
ciatem’

Bozg wolg dla maizenstwa jest jednos¢ meza i zony. Do tego jednak, aby prawdziwa
jednos¢ mogta zaistnie¢ niezbedne sg dwa elementy: opuszczenie i pofgczenie. Przyjrzyjmy
sie im.

Opuszczenie

Matzenstwo rozpoczyna sie od opuszczenia domu rodzinnego. Istotnym elementem jest
tu publiczne ztozenie $lubowania matzenskiego, ktore jest $wiadectwem zmiany obiektu
lojalnosci®?. To opuszczenie nie ma nic wspolnego z brakiem szacunku dla rodzicow,
zaniedbaniem ich lub ignorowaniem ich rad. Jest to raczej wyodrebnienie nowej rodziny,
ktéra zgodnie z Bozg wolg ma sama o sobie stanowi¢. Mitos¢ do rodzicéw jest niezmienna.
Zmienia sie natomiast charakter relacji z nimi tak, aby mezczyzna mogt by¢ w petni oddany

% jay E. Adams, Solving Marriage Problems, Grand Rapids 1983, s. 23.
O Mt 19:6
“ 1Mo 2:24
2 Baz autora, Matzenstwo, podrecznik BEE, Dallas 1996, s. 31-32.
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zonie, a ona swemu mezowi*. Brak prawdziwego opuszczenia swoich rodzicow
uniemozliwia wiasciwe potgczenie sie ze wspdtmatzonkiem.

W czasach biblijnych mezczyzni nie wyprowadzali sie daleko od swoich rodzicow. Na
przyktad, w okresie patriarchalnym syn po zawarciu matzenstwa rozbijat swéj namiot obok
namiotu rodzicéw i tak zyt ze swojg zong. Nierzadko tez nadal pracowat u swojego ojca
pozostajac na jego ziemi**. W pdzniejszym okresie, po zasiedleniu ziemi obiecanej, rozwinat
sie zwyczaj uroczystego weselnego pochodu. Pan mtody, przy dzwieku muzyki, zabierat z
domu rodzicow swojg oblubienice i w Swigtecznym korowodzie prowadzit jg do miejsca
zamieszkania, przygotowanego dla nowego matzenstwa“.

Chociaz nakaz opuszczenia zostat bezposrednio skierowany do mezczyzny, to zasada ta
dotyczy réwniez i zony. W cytowanym powyzej fragmencie mowa jest o mezczyznie, ze
wzgledu na jego szczegdlng role w rodzinie. Zenigc sie bowiem, musi on wyzwoli¢ sie spod
autorytetu swoich rodzicéw, aby moégt na siebie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
matzenstwo. To on wraz z zonag, a nie ich rodzice, beda teraz decydowac¢ w sprawach swego
zwigzku, prowadzenia domu, wychowywania dzieci, itd. Opuszczenie wigze sie z
ustanowieniem niezaleznosci od rodzicow w kwestii podejmowania decyzji, finanséw, zycia
uczuciowego i miejsca zamieszkania.

Zaniedbanie elementu opuszczenia naraza matzenstwo na réznego rodzaju napiecia,
ktére mogg by¢ zrédiem wielu powaznych konfliktéw.

Potaczenie

Hebrajskim stowem uzytym w 1Mo 2:24, oddajacym idee pofgczenia jest dabag. Oto kilka
jego stownikowych znaczen: “przylgna¢é mocno”, “przywrzec”, “przyklei¢’, “trzymac sie”
(kogo$ lub czego$), “byé wiernym”, “cigaé”, “dogoni¢™®. Stowem tym oddano przylgniecie
jezyka do podniebienia, rzeczy obtozonych kigtwg do reki, ale takze przylgniecie do Boga, do
kréla i réwniez przylgniecie do zony*. Nowy Testament, méwigc o potgczeniu sie meza i
zony, postuguje sie stowem kollao: klei¢”, ,zlepia¢”, ,spajac’; ,spawac”, ,lutowac’; jtaczyc”,

,zmiesza¢”, ,przylgnad”; ,sktadaé razem”, ,budowad™®.

Sama analiza znaczeniowa stéw dabaq i kollao wskazuje jakg jako$¢ potgczenia miedzy
mezem i zong zaplanowat Bog. Matzonkowie tak sie ze sobg zespalajg, ze nie ma mowy o
ich rozdzieleniu, bez niszczacych konsekwencji. Potaczenie to bowiem pomyslane jest na
cate zycie. Wiezy tgczace obu partnerow musza wiec by¢ tak wytrzymate, aby pomogty im
zostaé przy sobie nawet w obliczu trudnych i konfliktowych sytuaciji.

Z powyzszego wynika, ze w tym potaczeniu chodzi o catkowite oddanie sie¢ sobie
nawzajem. Oddanie to obejmuje zaréwno sfere duchowa, intelektualng, emocjonalna, jak i
cielesng. “Matzenstwo, napisat Norman Wright, to catkowite oddanie sie sobie nawzajem
dwojga ludzi na cate zycie™®. Podobnie jak w przypadku opuszczenia nakaz o potaczeniu
bezposrednio jest skierowany do meza, cho¢ oczywiscie dotyczy takze i zony. Wskazuje to
na fakt iz to mezczyzna, jako glowa domu, ma by¢ inicjatorem tego zjednoczenia.

3 Ed Wheat, Mito$é i matzenstwo, Warszawa, bez daty wydania, s. 22.

* Bez autora, Mafzeristwo, podrecznik BEE, Dallas 1996, s. 30.

*® Ralph Gower, The New Manners and Customs of Bible Times. Chicago 1987, s. 66-69.

6 Gesenius’ Hebrew and Chaldee Lexicon to the Old Testament Scriptures, Grand Rapids 1990, s.
185.

" Tr 4:4; Ps 137:6 5Mo 10:20, 11:22; 2Sm 20:2; 1Kr 11:2; 1Mo 2:24, 34:3

8 Stownik grecko-polski pod redakcjg Zofii Abramowiczéwny, Warszawa 1960, tom I, s. 687.

** H.Norman Wright, Konflikty?. Warszawa 1992, s. 21.
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Jedno ciafo

“A tak juz nie sg dwoje, ale jedno ciafo.
Co tedy Bég ztaczyt, cztowiek niechaj nie roztacza™®.

Zaistnienie prawdziwego opuszczenia i potaczenia stwarza mozliwosc uzyskania jednosci
matzenskiej w najpetniejszym tego stowa znaczeniu. Jednos$¢ te obrazuje zwrot “jedno
ciato”, co niektdrzy mylnie ograniczajg jedynie do sfery pozycia seksualnego. Stowo “ciato”
bowiem w Biblii ma szersze znaczenie niz tylko “powloka cziowieka” (tj. ciato fizyczne).
Moze ono oznaczaé catego cziowieka, istote ludzka, osobe, czy wrecz ludzkosé®™. W
Pierwszym Liscie do Koryntian, apostot Pawet wyréznit trzy rodzaje jednosci. “Albo czy nie
wiecie, ze, kto sie faczy z wszetecznicg, jest z nig jednym ciatem? Albowiem, méwi Pismo, ci
dwoje bedq jednym ciafem. Kto zas faczy sig z Panem, jest z nim jednym duchem™Z,
Dwukrotnie pojawia sie tutaj zwrot “jedno ciato”. Najpierw odnosi si¢ on do relacji seksualnej
z nierzadnica, co stanowi bliskg wiez. Tutaj wystepuje greckie stowo soma. W drugim
przypadku obrazuje wiez matzenska, ktdra jest znacznie gtebsza od poprzedniej i oddana
jest greckim stowem sarks. Trzecim, wymienionym tu zwigzkiem jest relacja chrzescijanina z
Chrystusem. Potgczenie (gr. kollao) z Panem sprawia, ze cztowiek staje sig z Nim “jednym
duchem”. Jest to najwyzszy stopien wiezi*.

Jednos¢ malzenska odnosi sie do osobowego zjednoczenia, ktére obejmuje, podobnie jak
element “potaczenia”, wszystkie sfery zwigzku pomiedzy mezem i zong - duchows,
intelektualna, emocjonalng i fizyczng. W tym zjednoczeniu mozemy moéwic o jednosci mysli,
celu w zyciu, priorytetow, o jednosci duchowej i jednosci seksualnej. Jedno$¢ matzenska
dotyczy takze otwartosci. “A czfowiek i jego zona byli oboje nadzy, lecz nie wstydzili sie. >
Maz i zona nie mieli przed sobg nic do ukrycia. Dopiero grzech zmienit te sytuacje.
Zjednoczenie meza i zony méwi nam o niesamowitej bliskosci, ale takze harmonii. Jednos¢
matzenska jest tak gteboka, ze maz mitujgc swojg zone samego siebie mituje®>.

Kwestia jednosci matzenskiej niesie ze sobg wazne pytanie dotyczgce odrebnosci
matzonkow. Czy jedno$¢ maitzenska wyklucza odrebno$¢ meza i zony? Odpowiedz na to
pytanie ma istotny wplyw na kondycje matzenstwa. Moze przynies¢ wiele btogostawienstwa i
poczucia spemienia dla obojga matzonkéw, ale moze takze sta¢ si¢ powodem wielu
naduzyé. Mezczyzna i kobieta faczac sie wiezami matzenskimi, tworzg nowg jednos¢ —
jedno ciato. Obrazuje ono wszystko to, co dia meza i zony jest wspolne. Nie niweluje
jednakze ich indywidualnosci. Mgz pozostanie przeciez mezczyzng, a zona kobietg, co samo
w sobie stanowi najwiekszg odrebno$¢. Owa odrebnos¢ jednak teraz bedzie musiata by¢
podporzadkowana matzenskiej jednosci. To, co stanowi dla niej zagrozenie winno byc
wyeliminowane. Nie oznacza to jednak, ze zaréwno maz, jak i zona nie beda mieli czegos
“swojego”, wynikajgcego z ich natury, osobowosci i zainteresowan. “Matzenstwo jest
odbiciem wiezi, jaka tgczy Chrystusa z Jego oblubienica, Kosciotem. Istniejg sfery ktore
nalezg wylgcznie do Chrystusa, sfery, ktére nalezg wylacznie do Kosciota, oraz takie, w
ktérych Chrystus i Kosciot wspdétdziatajg. Tylko Chrystus mégt poprzez swojg ofiarg wyjednac
nam zbawienie. Tylko Kosciét moze Go reprezentowa¢ na ziemi i wypetiac Jego

%0 Mt 19:6
5 1Mo 6:17; 7:22; 8:21, JI 3:1, Dz 2:17; Mt 16:17; 24:22; Rz 3:20 i inne.
%2 1Ko 6:16-17
5% Jay E. Adams, Marriage, Divorce, and Remarriage in the Bible, Grand Rapids 1980, s. 17.
% {Mo 2:25
5 Ef 5:28
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przykazania. Potrzeba zas i Chrystusa i Kosciota, by ratowac¢ zgubione dusze. Podobnie w
matzenstwie: niektére rzeczy nalezg do jednego matzonka, inne do drugiego, a jeszcze inne
sg wspolne. Stajac sie jednym w dzien $slubu matzonkowie nie zostajg pozbawieni swej
indywidualnosci. Kazdy wnosi w relacje swoj wiasny wkiad i kazdy zyje po czesci nadal

witasnym zyciem”®,

Zwigzek matzenski jest najintymniejszg relacjg miedzyludzka, jaka tylko moze istniec. To,
co tak naprawde zachodzi, gdy maz i zona stajg sie jednym ciatem, chyba do konca
pozostanie w duzej czesci zakryte. Sam apostol Pawel podsumowujgc kwestie jednosci
matzenskiej, z natchnienia Bozego napisat: “tajemnica to wielka” " j trudno sie z nim nie
zgodzic.

3. Cele powotania matzenstwa

Zaspokojenie potrzeby bliskiej relacji z drugim cztowiekiem

“Potem rzekt Pan Bog: Niedobrze jest czfowiekowi, gdy jest sam. Uczynie mu pomoc
158

odpowiednig dla niego™".

Pierwszym i nadrzednym celem powofania matzenstwa, bylo rozwigzanie problemu
samotnosci. Czlowiek zostat stworzony na obraz i podobienstwo Boze. Znaczy to miedzy
innymi, ze zostat powotany do relacji, do spotecznosci z innymi. Sam Bo6g objawit sig
czlowiekowi jako jeden w trzech Osobach, co $wiadczy o tym, ze jest Bogiem relacji. W
nature cziowieka wpisat wiec potrzebe bliskich wiezi osobowych. W otaczajagcym go
stworzeniu cziowiek nie znalazt jednak zadnej istoty, ktéra mogtaby te potrzebe zaspokoicC.
Bég powodowany mitoscia do cztowieka, widzac ta niezaspokojona potrzebe, stworzyt
kobiete, ktdra te pustke wypetnita. Sam Stworca bowiem powiedziat: “Niedobrze jest
cztowiekowi, gdy jest sam.” Samotno$¢ byta pierwszg rzecza, ktérej Bog nie nazwat dobrg™.
Czlowiek zobaczywszy kobiete, ktorg Bog do niego przyprowadzit rzekt: “Ta dopiero jest
koscig z kosci moich i ciafem z ciafa mojego™. Wreszcie stat przed nim ktos$, kto mogt go
uzupetnié, z kim mogt sie blisko zwigza¢. Teraz juz nie byt sam.

Wskazujgc na aspekt bycia razem Biblia nazywa meza “towarzyszem®, a zone
‘towarzyszka”. Chociaz w Europie Srodkowej, te stowa kojarzg si¢ mocno z okresleniem
cztonkdw partii politycznej, to jednak nie takie jest ich pierwotne znaczenie. Odnoszg sie one
bowiem do osoby, ktéra przebywa z kims, spedza z kim$ czas, jest przy kim$ obecna®'. Maz
i zona $lubujg towarzyszy¢ sobie do konca zycia, by¢ swoimi przyjaciétmi, az ich $mier¢
roztaczy. W ksiedze Przypowiesci 2:17 czytamy o zonie, ‘ktdra porzuca towarzysza swojej
miodosci”. Wystepujace tu hebrajskie stowo ‘allip ma kilka warstw znaczeniowych: (1)
poufaly, zazyly, intymny, przyjaciel, stad maz; (2) tagodny, oswojony; (3) oswojone zwierze
pracujace w jarzmie; (3)przywddca rodziny, czy plemienia, przewodnik, zwierzchnik®. Stowo
to wskazuje na blisko$¢ wiezi, intymno$¢, przyjazn i wspotprace matzonkéw. Moze rowniez

% H.Cloud, J.Townsend, Sztuka méwienia “Nie”, Warszawa 1995, s. 151.
57 5
Ef 5:32
% 1Mo 2:18
% H. Norman Wright, Konflikty?, Warszawa 1992, s. 17.
% 1Mo 2:23
8" Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 1996, tom IIl, s. 481.
2 Gesenius’ Hebrew and Chaldee Lexicon to the Old Testament Scriptures, Grand Rapids 1990, s.
50-51.
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odnosi¢ sie do przywdédczej roli meza®. W Ksiedze Malachiasza 2:14 z kolei czytamy: “Pan
jest $wiadkiem miedzy tobg i miedzy Zong twojej miododci, ktorej states sig niewierny,
chociaz ona byta twojg towarzyszka i zona, zwigzang z tobg przymierzem.” Wystgpujace tu
stowo ch?beret nie ma tak szerokiego znaczenia. W Biblii odnosi sie do meza i zony jako
0s6b sobie wzajemnie towarzyszacych i przez to zwigzanych ze sobg®.

ldea zycia razem w dozgonnej przyjazni ma fundamentalne znaczenie dla
chrzescijanskiego matzenstwa. Jay Adams moéwigc o istocie zwigzku matzenskiego
postuguje sie terminem “przymierze przyjazni"®® [ang. covenant of companionship], ktory
podkresla zaréwno aspekt trwatosci i odpowiedzialnosci, jak i gtebokiej wigzi faczacej meza i
Zone.

Méwigc o matzenstwie jako rozwigzaniu problemu samotnosci cztowieka nalezy krétko
wspomnie¢ o szczegdlnym powotaniu, jakim niektérzy ludzie sg obdarowani. Tym
powotaniem jest pozostanie w stanie wolnym. Wskazuje to na fakt, iz istnieje wyjatek od
podstawowej zasady przedstawionej w 1Mo 2:18. W Starym Testamencie Jeremiasz
ustyszat od Boga wezwanie, aby nie zenit sie®®. Stato sie to niezwyklym znakiem proroczym,
tym bardziej, ze matzenstwo bylo przyjmowane za norme. W Starym Testamencie nie
wystepuje nawet stowo kawaler®”. W Nowym Testamencie jednak jasno wida¢, ze sam Bog
wybiera osoby, ktére powotuje do bezzenstwa®®.  Osoby takie, bedac wolnymi od
zobowiazan matzenskich i rodzicielskich moga wigcej czasu poswigcac stuzbie dla Boga®.
Wielu chrzescijan stanu wolnego zyje w smutku i niespetnieniu, bo nie upewnili sig, czy
posiadaja dar stuzenia Bogu w bezzenstwie. Moga to uczyni¢ poddajac sie probom
opisanym w Mt 19 i 1Ko 7:8-9. Po pierwsze, czy sg w stanie zachowac przez cate zycie
wstrzemiezliwo$é seksualna. Po drugie, czy znajdujg satysfakcje i wystarczajace relacje w
stuzbie dla Bozego Krélestwa’. Kazdy powinien postgpowa¢ zgodnie ze swoim powotaniem.
Ten, kto jest powotany do matzenstwa winien dazy¢ do zawarcia takiego zwigzku. Ten
natomiast, kto posiada dar bezzenstwa, niech w stanie wolnym gorliwie stuzy Bogu.

Jednosé¢ seksualna

Bog stworzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete, naturalnie Ignacych ku sobie”’. Dajac
czlowiekowi potrzeby natury seksualnej, Stworca jednoczes$nie wskazat mu najlepsza droge
do ich zaspokojenia. Opuszczenie domu rodzinnego i potaczenie sie meza i zony sprawia, ze
tych dwoje staje sie jednym ciatem, co zawiera w sobie takze jednos¢ seksualna. Seks jest z
natury dobry i $wiety, bo jest darem pochodzacym od dobrego i Swietego Boga. Zostat on
dany cziowiekowi, by mu sprawia¢ wiele radosci, rozkoszy i ekscytacji’®, ale takze by
umozliwié mu prokreacje. B6g w swojej madrosci uczynit matzenstwo miejscem, w ktorym
gtebia i piekno relacji seksualnej miedzy mezczyzng i kobietg znajduja swoj petny i Swiety
wyraz. Maz i zona taczac sie w akcie matzenskim w szczegolny sposob wyznajg sobie

83 Roznorodnosé znaczeniowa znalazta swoje odbicie w polskich ttumaczeniach Biblii, i tak BP i BW
ostuguja sie stowem “towarzysz”; BT i BWP stowem “przyjaciel”, a BG uzyta tu stowa “wodz".
* Gesenius’ Hebrew and Chaldee Lexicon to the Old Testament Scriptures, Grand Rapids 1990, s.
259.
22 Jay E. Adams, Marriage, Divorce, and Remarriage in the Bible, Grand Rapids 1980, s. 8-15.
Jr16:2
7 New Bible Dictionary, wydanie trzecie, Leicester 1996, s. 732.
% Mt 19:10-12; 1Ko 7:7-9
% 1Ko 7:32-34
® Jay E. Adams, Marriage, Divorce, and Remarriage in the Bible, Grand Rapids 1980, s. 9
" 1Mo 1:27; Pnp 7:11
2 Prz 5:15-19; Kzn 9:9 oraz Ksiega Pie$n nad Pie$niami.
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wzajemnie mitos¢. Poznajg sie nawzajem w najbardziej intymny sposéb’®. Seks, to co$
wiecej niz tylko sam fizyczny akt piciowy, to zjednoczenie sie dwoéch juz ze sobg
potgczonych i zakochanych w sobie osoéb. Dlatego satysfakcjonujaca relacja seksualna
wymaga satysfakcjonujgacej wiezi miedzy matzonkami.

Bozg wolag jest, aby potrzeby seksualne znalazly swoje zaspokojenie w wypetnionej
mitocig relacji matzenskiej’*. Jak powiada pismo: "Matzenstwo niech bedzie we czci u
wszystkich, a foze nieskalane; rozpustnikéw bowiem i cudzofoznikéw sgdzic bedzie Bog™.
Swietosé i prywatnos$é seksu winna by¢ utrzymana. Wszelkie stosunki seksualne poza
matzenstwem w Bozych oczach sg grzechem i On sam podda ocenie tych, ktorzy tg zasade
tamia.

Wspdiczesnie powszechne podejécie do seksu znacznie odbiega od biblijnego
zrozumienia tej kwestii. Dzisiaj propaguje sie, jak powiada Dr Larry Crabb, “seks dla
zabawy”, ktéry pozbawia go tresci emocjonalnej i duchowej, sprowadzajac go jedynie do
fizycznej przyjemnosci’®. Przy takim traktowaniu seksu mozemy méwi¢ o zblizeniu ciat, ale
nie ma mowy o jedno$ci osobowej. W ostatecznosci prowadzi to do sponiewierania tego
$wietego daru i ponizenia cztowieka. '

Jedno$¢ seksualna, jakg zamierzyt Bog dla matzenstwa, wyptywa z gtebokiego oddania i
mito$ci, wobec czego poteguje u kazdego z partneréw swiadomos$¢ ich nierozerwalnej wigzi.
Jednos¢ ta jest zrodlem duzej radosci, zadowolenia i przyczynia sie¢ do zaciesniania wiezéw
matzenskich. Jej brak i zwigzane z tym niezaspokojenie potrzeb natury seksualnej, staje sie
powazng przeszkodg w budowaniu matzenstwa.

Prokreacja

“I stworzyt Bog cztowieka na obraz swéj. Na obraz Boga stworzyt go. Jako mezczyzne i

niewiaste stworzyt ich. | btogostawit im Bog, i rzekt do nich Bog: Rozradzajcie sie i
w77

rozmnazajcie sie, i napetniajcie ziemie™"’.

Idea ptodnosci jest wpisana w nature Bozego stworzenia, ktére z ust swego Stworcy
ustyszato: “rozradzajcie sie i rozmnazajcie sie””. Pierwsze btogostawienstwo, ktore cztowiek
ustyszat z ust Bozych rowniez dotyczyto ptodnosci. Nie ulega watpliwosci wiec, ze jednym z
celdow powotania matzenstwa jest prokreacja. Dzieci zgodnie ze Swiadectwem Biblii sg darem
od Boga i przejawem Jego blogostawienstwa™. W czasach biblijnych bezdzietne
matzenstwa, czy bezptodne kobiety spotykaly sie z pogarda otoczenia®.

W dzisiejszych czasach, takze w kregach ewangelicznie wierzacych, daje si¢ dostrzegac
tendencje do $wiadomej rezygnacji z posiadania dzieci. Czesto jest to zwigzane z
poswieceniem sie karierze zawodowej, badz wynika ze zwyczajnej wygody. Posiadanie
dzieci naklada bowiem na rodzicow obowigzek ich wychowania zgodnie z biblijnymi
standardami, co wigze sie z powazng odpowiedzialnoscig i pewnymi ograniczeniami®’. Nie
wdajac sie w ocene bezdzietnych maizenstw, gdyz istniejg takze tego obiektywne przyczyny

”® 1Mo 4:1

“ 1Ko 7:1-6

™ Hbr 13:4

7% Lawrence J. Crabb, Jr., Matzeristwo — $wieta budowla, Wieden 1991, s. 86-90.

7 1Mo 1:27-28a

% 1Mo 1:22

® 1Mo 33:5; Ps 127:3-5

8 {Mo 16:1-5 — Hagar i Sara; 1Sm 1:1-20 — Peninna i Anna.

8 5Mo 6:4-7; Ef 6:4 i inne. Wspomniane ograniczenia moga dotyczyé¢ mobilno$ci, czasu, finanséw, itp.
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(np.: medyczne), nalezy powiedzie¢, ze prokreacja jako jeden z celéw chrzescijanskiego
matzenstwa nie moze by¢ lekcewazona.

Odzwierciedlenie relacji pomiedzy Bogiem i Kosciotem

“Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, i pofaczy sie z zong swojag, a tych dwoje bedzie
jednym ciatem. Tajemnica to wielka, ale ja odnoszg to do Chrystusa i KoSciofa.” et

Bog komunikujac sie z cztowiekiem czgsto postuguje sie obrazami i typami. Jednym z
wykorzystywanych obrazéw jest wtasnie obraz relacji matzenskiej. W Starym Testamencie
Bdg przyrownywat |zraela do zony, a siebie do meza®. W taki sposob relacja matzenska
stata sie obrazem relacji miedzy Bogiem i jego ludem. My$l ta zostata takze przeniesiona
na karty Nowego Testamentu. W cytowanym powyzej tekscie, bedacym czescig szerszego
fragmentu, apostot Pawet przyrownuje chrzescijanskie matzenstwo do relacji pomigdzy
Chrystusem i Kosciolem. Okazuje sig¢ wigc, ze na chrzescijanskie matzenstwo winnismy
patrze¢ przez pryzmat wiezi chrzescijanina z Chrystusem. W jakim sensie jednak
malzenstwo ma odzwierciedla¢ relacje Baranka i Jego Oblubienicy? Odpowiedz na to
pytanie znajdujemy we wspomnianym juz Liscie do Efezjan. Tam w pigtym rozdziale®* maz
przyréwnany jest do Chrystusa, a zona do Kosciota. W oparciu o te analogig apostot Pawet
wyjasnia role obu matzonkéw. Podobnie jak Chrystus jest Glowg Kosciota, tak maz jest
glowg zony. Tak jak Chrystus umitowat Koscidt i oddat zan swoje zycie, tak i mezowie
powinni z po$wieceniem kocha¢ swoje zony. Tak jak Chrystus zywi i pielegnuje Koscidt, tak
mezowie winni troszczy¢ si¢ o swoje zony.

Podobnie jak Kosciét podlega Chrystusowi, tak zony maja by¢ ulegte swoim mezom. Tak
jak Kosciot jest Ciatem Chrystusa, tak zony majg by¢ zespolone ze swoimi mezami, aby
wspolnie mogli stanowi¢ jedno ciato.

Chrzescijanskie matzenstwo ma by¢ zywym obrazem relacji Chrystusa i Kosciota. Prawda
ta zdecydowanie podnosi range matzenstwa. Z jednej strony wskazuje na wage, jakg Bog
przyktada do tego zwiazku. Z drugiej natomiast ma charakter mobilizujacy dla matzonkow,
ktérym Bog powierzyt tak wazne role do odegrania przed audytorium tego Swiata.

4. Bozy plan dla mezéw

“W grecko-rzymskim spoteczenstwie, powszechnie bylo uznawane, ze to zony miaty
pewne obowiazki wzgledem swoich mezéw, ale nie odwrotnie. Chrzescijanstwo
zrewolucjonizowato podejécie do matzenstwa poprzez zréwnanie praw meza i zony i ustawito
tg instytucje na duzo trwalszym gruncie niz, to miato dotychczas miejsce”®®. Bozy plan dla
mezow zostat ukazany poprzez przyréwnanie ich do Chrystusa. Podkresla to wage roli
meza oraz gtebig spoczywajacej na nim odpowiedzialnosci. Plan ten mozna podsumowac
dwoma stowami: kocha¢ i przewodzic.

Kochaé zone tak jak Chrystus kocha Kosciot

“Mezowie, mitujcie zony swoje, jak i Chrystus umitowat Kosciot | wydat zan samego siebie,
aby go uswiecic, oczysciwszy go kapielg wodng przez Stowo, aby sam sobie przysposobic

8 Ef5:31-32
8 Jr3; Ez 16; 0z 1-3
% Ef 5:22-33
8 The Expositor’s Bible Commentary pod redakcjg Franka E. Geebelein, Grand Rapids 1981, tom 11,
s. 76.
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Koscidt peten chwaty, bez zmazy lub skazy lub czego$ w tym rodzaju, ale zeby byt Swiety i
niepokalany. Tak tez mezowie powinni mitowac Zzony swoje, jak wiasne ciata. Kto mituje Zzone
swojg, samego siebie mituje. Albowiem nikt nigdy ciata swego nie miat w nienawisci, ale je
zywi i pielegnuje, jak i Chrystus Kosciél, gdyz cztonkami ciata jego jestesmy(...)A zatem
niechaj | kazdy z was mituje Zone swoja, jak siebie samego, a zona niechaj powaza meza

swego’®.

Bog oczekujac od mezow, ze bedg kochali swoje zony, tak jak Chrystus mituje Koscidt,
postawit przed nimi bardzo intrygujace, ale i niezmiernie wymagajgce zadanie. Chodzi
bowiem o najwyzszg forme mitosci. Wystepujacy tu grecki czasownik agapao odnosi sie do
kochania petnego poswiecenia, do przedkifadania dobra drugiej osoby nad swoje wiasne.
Wzorem mezowskiej mitosci jest wiec mitos¢ Chrystusa do swej Oblubienicy, czyli Kosciota.
Prawdziwa mito$¢ przektada sie nie tylko na stowa, ale i na czyny. Cytowany powyzej
fragment méwi nam o tym, w jaki sposob Chrystus wyrazit i dalej wyraza swojg mitosc.
Dzieki temu jest Zrédtem praktycznych wskazéwek dla mezow. Wyrdzniamy w nim
przynajmniej pieé¢ cech tej mitosci®’.

Mito$¢ bezwarunkowa. “Bog zas daje dowdd swojej mito$ci ku nam przez to, ze kiedy
bylismy jeszcze grzesznikami, Chrystus za nas umarf®. On umitowat nas, gdy jeszcze
byliSmy jego wrogami. Zanim cokolwiek dobrego mogliSmy dla Niego zrobi¢. Zanim na
cokolwiek dobrego moglibysmy sobie zastuzy¢, Chrystus dat najgtebszy dowdd swojej
mitosci ku nam. Podobnie mitos¢ meza do zony jest mitoscig bezwarunkowg, i niezastuzona.
Jest ona zupetnie niezalezna od jej postawy. Zona nie musi sobie zastugiwaé na mitos¢
meza. Sam fakt, ze jest jego zong daje jej dostep do tej mitosci. Tak jak nic nie moze nas
oddzielié¢ od mitosci Chrystusowej®®, tak zadne stabosci, btedy i niedoskonatosci Zzony, nie
majg prawa zagrodzic jej dostepu do mezowskiej mitosci. MitoS¢ meza do zony jest wyrazem
jego oddania i postuszenstwa Chrystusowi, a nie jedynie reakcjg na dokonania matzonki.
Bezwarunkowos$¢ tej mitosci objawia sie takze w tym, ze podobnie jak Chrystus, maz jest jej
inicjatorem oraz osoba, ktéra dba o to, aby mitos¢ ta byta wiasciwie pielegnowana.

Mitos¢ ofiarna. (w. 25) Chrystus z mitosci do Kosciota oddat swoje zycie. “Po tym
poznalismy mitos¢, ze On za nas oddat zycie swoje; i my winniSmy Zzycie oddawac za
braci®. Fakt ten méwi o tym, ze Bdég oczekuje od meza gotowosci do najwyzszego
poswiecenia. Wymaga od niego ofiarnego szukania dobra zony, rowniez kosztem swojej
wygody. Dotyczy to poswiecenia zaréwno w sytuacjach wymagajgcych czyndw heroicznych,
jak i w kwestiach zycia codziennego. Tak jak Chrystus z mitosci do Kosciota oddat swoje
zycie, tak maz winien by¢ gotowy do poswiecenia dla zony nawet swojego zycia.

Mitos¢ oczyszczajgca. (w. 26-27) Ostatecznym celem mitosci Chrystusa do Kosciota jest
zaprezentowanie Oblubienicy, jako czystej, Swietej, niepokalanej, bez zmazy lub skazy,
petnej chwaty i dostojenstwa®. Chrystus robi wszystko, aby pokazaé $wiatu petnie piekna
swojej Oblubienicy. Podobnie mito§¢ meza ubogaca zone, uwypukla w niej to, co najlepsze.
Zacheca jg i pomaga jej w prowadzeniu czystego i Swietego zycia. Mgz swojg mitoscig
zakrywa wszelkie niedociggniecia zony* i pomaga wydobyé na $wiatto piekno i potencjat,

% Ef 5,25 -30.33

8 C.A.Brower, T.A.Osiowy, Rodzina matzeristwo dom, Krakéw 1995, s. 51-53. Zob. tez: William
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ktére Stworca w niej umiescit. Kochajacy maz buduje w Zonie zdrowe poczucie wartosci.
Pobudza jg do rozwoju i wykorzystywania posiadanych przez nig darow.

Mito$é troskliwa. (w. 28-30) Tak jak Chrystus zywi i pielegnuje Kosciét, ktory jest Jego
Ciatem, tak mezowie troszcza sie o swoje zony. Matzonkowie sg tak Scisle ze sobag
zespoleni, ze troszczenie sie meza o zong jest przyréwnane do troszczenia sie o wtasne
ciato. Kochaé zone, znaczy tyle dla meza, co kocha¢ wiasne ciato. Tak, jak naturalne jest dla
niego troszczenie sie o swoje ciato, tak naturalne jest dbanie o to, aby wszystkie potrzeby
zony byly zaspokojone. Troska ta moze przejawiac sie w rozny sposéb. Od zapewnienia
pozywienia i mieszkania, do zaspokojenia potrzeb emocjonalnych czy seksualnych.
Troskliwa mito$¢ dotyczy takze sposobu, w jaki mezowie traktujg swoje zony. Inne fragmenty
Nowego Testamentu mowig o tym, aby mezowie nie robili zonom przykrosci, ale byli dla nich
wyrozumiali i okazywali im szacunek®.

Chrystus z mitosci do Kosciota stat sie jego Zbawicielem®. Chociaz greckie stowo soter w
Nowym Testamencie jest uzywane tylko w odniesieniu do Chrystusa i Boga, to jednak trudno
nie zauwazy¢, ze takze i w tej kwestii apostot Pawet postuguje sie porownaniem. Tak jak
Chrystus zbawia Koéciét od grzechu, tak maz ochrania i ratuje zone z zyciowych opresji.
Apostot Piotr wzywa mezow do tego, aby traktowali swoje zony z wyrozumiato$cig, jako
“mniej majace sity naczynia kobiece’®. Tekst ten wskazuje na fakt, iz kobiety sg stabsze
fizycznie i ze wzgledu na swojg konstrukcje, moga byé bardziej podatne na zranienia
emocjonalne. Z tej przyczyny potrzebne im jest oparcie w osobie wspotmatzonka. Ochrona
mezowska dotyczy zaréwno atakéw emocjonalnych, jak i duchowych i fizycznych.

Mito$é nierozerwalna. Chrystus umitowat Kosciot mitoscig wieczna. Jest to mitosc¢ trwata
i niezmienna. Oblubienica Chrystusa ma pewnosc¢, ze jest przez swego Oblubienca kochana.
Podobnie zony winny by¢ zapewnione przez mezow o ich mitosci i akceptacji. Podstawg
mitosci jest tutaj $wiadoma decyzja woli, a nie przemijajace uczucia. Tak jak Chrystus otacza
Kosciét mitoscig dajaca poczucie bezpieczenstwa, tak maz mituje swoja zone.

Zalecenie o milowaniu zon na wzér Chrystusa nie jest dla mezéw opcjg, ale Bozym
przykazaniem. To jak maz traktuje swojg zong, znajduje swoje odbicie w jego duchowym
zyciu. “Podobnie wy, mezowie, postepujcie z nimi z wyrozumiatoscig jako ze stabszym
rodzajem niewie$cim i okazujcie im czesc, skoro i one sg dziedziczkami faski zywota, aby
modlitwy wasze nie doznaty przeszkody'®. Niewtasciwe traktowanie zon zamyka mezom
droge do efektywnego zycia modlitewnego i odbija si¢ negatywnie na ich duchowym rozwoju.

Przewodzié z nastawieniem stugi

“Maz jest glowq zony, jak Chrystus Glowg Kosciofa, ciata, ktérego jest Zbawicielem™” .

Drugi aspekt Bozego planu dla megzéw dotyczy ich roli przywodczej w domu. Ta kwestia,
podobnie jak sprawa ulegtosci zon, wywotuje gorace dyskusje i wzbudza wiele emocji. Jest
to zwigzane miedzy innymi z licznymi nieprawidtowosciami i naduzyciami w tych
dziedzinach.

% Kol 3:19; 1Pt 3:7
% Ef 5:23
% 1Pt 3:7 — Grecko-polski Nowy Testament wydanie interlinearne z kodami gramatycznymi,
Warszawa 1993, s. 1109.
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Bozy porzadek
“A chce, abyscie wiedzieli, ze gtowg kazdego meza jest Chrystus,

a gfowa zony maz, a glowg Chrystusa Bég” *.

Bdg objawit sie czlowiekowi, jako Bég porzadku®. Ten Bozy przymiot jest widoczny w
akcie stworzenia, w realizacji planu zbawienia, w zaleceniach odnosnie funkcjonowania
Kosciota, itd. Rozcigga sie on takze na sfere zycia malzenskiego. Boég jasno ‘ustanowit
porzadek dla rodziny, aby w ten sposob stworzy¢ jej srodowisko do wiasciwego rozwoju i
funkcjonowania. Cytowany powyzej fragment obrazuje wiasnie ten porzgdek. W czasach,
gdy apostot Pawet pisat te stowa, maz i ojciec byt niekwestionowanym przywodcag swojego
domu. To on tak naprawde o wszystkim decydowat i nikt z domownikdéw, wigcznie z jego
zong, nie miat prawa mu sie przeciwstawia¢. W srodowisku zydowskim, greckim i rzymskim
kobiety miaty w domu niewiele do powiedzenia.

W odrdznieniu od powszechnie panujacych w starozytnosci zwyczajow, chrzescijanski
model matzenstwa zmienit spojrzenie na wtadze meza. Nowy Testament wskazuje bowiem
na fakt, iz nadany mezowi przez Boga autorytet ma charakter ograniczony. Sam Chrystus
rozliczy meza z tego, jak on wypehit swojg funkcje. Jak Chrystus ulega Bogu, tak maz
Chrystusowi, a zona mezowi. Tak, jak Ojciec oczekiwat od Syna postuszensiwa i
poswiecenia, tak Chrystus oczekuje tego od meza, a ten od swojej zony. Prawda ta staje sie
w praktyce duza lekcjg pokory. ,

Jesli mamy wiasciwie pojgC role meza jako gfowy zony, to musimy mieC jasne
zrozumienie tego, w jaki sposdb Chrystus jest Gfowg Kosciofa. Tak, jak Chrystus zostat
uczyniony Gtowg Kosciota dla jego dobra, tak maz jest glowg zony dla jej korzysci. Chociaz
petnienie roli przywodczej w domu daje mezowi prawo do ostatniego zdania, to jednak na
wzor Chrystusa, ktéry szuka najwyzszego dobra Kosciota, mgz podobnie postepuje wobec
zony.

Fakt, ze Bog ustanowit meza gfowg Zony, nie czyni go od niej lepszym. Biblia jasno
stwierdza, ze mezczyzna i kobieta sg réwni w oczach Bozych'®. Oboje sg wspoétdziedzicami
taski zbawienia'. Oboje zostali stworzeni na obraz i podobienstwo Boze'*?. Oboje posiadaja
takie samo prawo, by rozporzadzaé ciatem wspdtmatzonka'®. Skad sie wiec bierze patrzenie
przez mezczyzn z gory na kobiety? Jest to wynik niczego innego jak tylko upadku
cziowieka'™. W jego efekcie meskie przywoddztwo przemienito sie w meska dominacje. Bog
nie ma wzgledu na osobe'®, kazdy czlowiek jest tak samo cenny w Jego oczach. Maz i zona
przed Bogiem sg rowni, ale zostaly im powierzone inne obszary odpowiedzialnosci i majg do
odegrania inne role. Tym samym inny jest tez sposob ich ustugiwania.

Chrzescijanskie przywodztwo.

Przywddztwo zazwyczaj jest kojarzone z wiadzg i wydawaniem rozkazow. Czy taka jest
jednak biblijna koncepcja przywodztwa? Pan Jezus powiedziat: “Wiecie, iz ksigzeta narodéw
naduzywajg swej wiadzy nad nimi, a ich mozni rzgdzg nimi samowolnie. Nie tak ma byc¢
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miedzy wami: ale ktokolwiek by chciat miedzy wami by¢ wielki, niech bedzie stugg waszym. |
ktokolwiek by chciat by¢ miedzy wami pierwszy, niech bedzie stugg waszym. Podobnie jak
Syn Cziowieczy nie przyszedt, aby mu stuzono, lecz aby stuzyt i oddat zycie swoje na okup
za wielu”'®®. Wedtug Jezusa, prawdziwy przywédca jest stuga. Tak jak On sam przyszedt,
aby stuzyé. Podczas ostatniej wieczerzy przepasat sig¢ przescieradtem i wzigwszy mise¢ umyt
swoim uczniom nogi. Te wzorcowg lekcje zakonczyt stowami: “Wy nazywacie mnie
Nauczycielem i Panem, i stusznie méwicie, bo jestem nim. Jesli tedy Ja, Pan i Nauczyciel,
umyfem nogi wasze, i wy winniscie sobie nawzajem umywac nogi. Albowiem dafem wam
przyktad, byscie i wy czynili, jak Ja wam uczynitem™®. W Krélestwie Bozym krolowie sa
stugami. Stad chrzescijanski przywddca winien mie¢ serce stugi. Jego zadaniem jest
stuzenie innym i przewodzenie poprzez przyktad swojego witasnego zycia, a nie wytgcznie
poprzez wydawanie rozkazow'®. W tym wiasnie kontekscie nalezy rozpatrywac kwestie
przywodztwa meza.

Glowa domu

“Mezczyzna, ktéry chce przewodzi¢ w swoim zwigzku musi przede wszystkim stac sie
uczniem Jezusa Chrystusa”'®®. Tak naprawde powodzenie mezczyzny jako meza, zalezy od
jego wiezi ze swym Panem. Maz petnigc rolg gfowy domu wzoruje sig¢ na Chrystusie. Jego
przywodztwo musi wyptywaé z mitosci do Boga i cztonkéw jego rodziny, a nie jedynie z jego
ambicji, czy wiasnego “ego”. Mitos¢, wzorowana na mitosci Chrystusa, sprawi, ze maz
szukaé bedzie przede wszystkim korzy$ci swojej zony i dzieci, a nie swojej wilasnej.

Bdg ustanawiajac meza glowa zony, udzielit mu pewien zakres autorytetu, ale rowniez
zakres odpowiedzialnosci. Mezowie, méwiac o swojej roli w rodzinie, czesto podkreslaja
zwigzane z nig “przywileje’. Zapominajg przy tym jednak, o zwigzane] z nig
odpowiedzialnosci i mitosci, bedacej przeciez podstawa ich dziatania. Bog i Chrystus sg dla
nas doskonalym wzorem zwierzchnictwa (przywodztwa), ktére jest rozumiane nie jako
bezprawne zajmowanie pozycji, ale zajmowanie pierwszego miejsca poprzez podjecie
odpowiedzialnosci'®. Odpowiedzialno$¢ meza za rodzine dotyczy zaspakajania wszelkich
potrzeb, ochrony, opieki, budowania wiasciwych relacji matzenskich i rodzinnych, itd. Jako
madry przywddca, maz nie bedzie wszystkiego robit sam, ale bedzie wykorzystywat potencjat
swoich najblizszych. Inicjatywa jednak lezy gtéwnie po jego stronie. “Bycie glowg domu, jako
wyraz meskiej wiadzy stuzenia, zawiera w sobie bogate zaangazowanie i moc podejmowania
decyzji majacych zapobiec impasowi”''".

Wiasciwe wypetnienie roli glowy domu wiaze sie z byciem stugg swojej rodziny. Jesli maz
ma byé glowa domu na wzor Chrystusa, to musi bra¢ swoj krzyz i zapierajac sie samego
siebie stuzyé swojej rodzinie. Przywodztwo mezczyzny w domu ma bowiem charakter
“chrystokratyczny”, a nie autokratyczny'">. Maz poddany Chrystusowi czerpie inspiracje,
ukierunkowanie, madrosé i site z relacji ze swoim Panem. Jakosc¢ tej relacji ma ogromny
wplyw na to, jak maz wypetnia swoja role gtowy domu i w jakim kierunku swa rodzine
prowadzi.
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Maz ma byé przyktadem dla swojej zony i przewodzi¢ rodzinie poprzez wytyczanie
kierunku, rozwijanie potencjatu cztonkéw rodziny i sprawdzanie, czy rodzina realizuje Boze
plany. Mgz jako gfowa domu réwniez reprezentuje swojg rodzing na zewnatrz.

5. Bozy plan dla zon

Biblia relacjonujac pojawienie sie na $wiecie kobiety, przedstawia jg jako
urzeczywistnienie Bozego zamiaru stworzenia odpowiedniej pomocy dla mezczyzny. Z kolei
w Nowym Testamencie Bog ukazujac swoj plan dla zon przyréwnuje je do Ko$ciota. Zgodnie
z tg analogig zony majg by¢ ulegte swoim mezom i obdarza¢ ich szacunkiem. Przygladajac
sie Bozej woli dla zon ograniczymy si¢ do czterech zasadniczych kwestii: wspieranie meza,
ulegto$¢, szanowanie meza oraz mitowanie go.

Wspieranie meza - odpowiednia pomoc

“ .. rzekt Pan Bég: Niedobrze jest cztowiekowi, gdy jest sam.
Uczynie mu pomoc odpowiednig dia niego™ .

Bog widzac sytuacje cztowieka doszedt do wniosku, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie
stworzenie dla niego odpowiedniej pomocy. Zadna z dotychczas stworzonych istot nie mogta
spetni¢ tego zadania, dlatego Bdég cudownie uksztattowat kobietge. Mowigc o pomocy
odpowiedniej hebrajski tekst postuguje sie tu zwrotem ezer kenegdo. Wskazuje on na to, ze
zona miata byé partnerem i sprzymierzenicem meza, osobag, ktéra potrafi go najlepie]
uzupetni¢, a nie jego niewolnikiem''®. To samo slowo zostato w Biblii uzyte na okreslenie
Boga, ktéry jest “vomoca w utrapieniach najpewniejszg”"®.

W jakim sensie kobieta zostata stworzona, by by¢ odpowiedniq pomocg dla meza?
Ogélnie mozna powiedzie¢, ze Zona ma za zadanie wspierac meza w zaspakajaniu
istniejacych potrzeb oraz w realizacji zadan i celdw, ktére Bég postawit przed cziowiekiem.
Mozna do nich zaliczy¢ panowanie i czynienie ziemi sobie poddang, prokreacje i zwigzane z
nig wychowywanie dzieci, rozwigzanie problemu samotnos$ci oraz odzwierciedlanie obrazu
Boga. Waznym aspektem pomocy jest wspieranie meza w petnieniu przez niego roli glowy
domu. Moze ono dotyczyé réznorodnych kwestii, takich jak: podejmowanie decyzj,
prowadzenie domu, wychowywanie dzieci, rozwigzywanie konfliktéw, planowanie przysztosci
rodziny''®, itd. Biblia tak naprawde nie ogranicza dziedzin, w jakich Zona ma pomagac
mezowi. Odpowiednia pomoc dla meza, to zona, ktéra niczego sobie nie uzurpuje, ani nie
oskarza swego matzonka, lecz go akceptuje i kocha budujac go i wzmacniajac jego
autorytet.

Wspieranie meza, to uzupetnianie go, to dawanie siebie szczegdlnie w sferach, w ktorych
maz nie przejawia zdolnosci. Bog tak bowiem zaplanowat matzenstwo, aby maz i zona mogli
w unikalny dla siebie sposob nawzajem siebie uzupetniac.

Chociaz to maz jest glowg domu, na zonie, jak wida¢, spoczywa réwnie wazna duchowa
odpowiedzialno$¢. Jej zadaniem jest wspieranie meza zgodnie z potrzebami i
wspdipracowanie z nim w realizowaniu Bozych zamiaréw dla ich matzenstwa. Potoczne
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powiedzenie stusznie stwierdza: “za kazdym wielkim mezem stoi wielka kobieta”. Zaden inny
cztowiek nie moze pomdéc mezowi tak, jak jego wiasna zona.

Ulegtos¢ wobec meza

“Zony, badzcie ulegte mezom swoim jak Panu, bo maz jest glowg zony, jak Chrystus Glowg
Kosciofa, ciafa, ktérego jest Zbawicielem. Ale jak Kosciét podlega Chrystusowi, tak i Zony
mezom swoim we wszystkim” '"’.

“Podobnie wy, zony, badzcie ulegte mezom swoim, aby, jesli nawet niektorzy nie sq
postuszni Stowu, dzieki postepowaniu kobiet, bez stowa zostali pozyskani, ujrzawszy wasze
czyste, bogobojne zycie. Ozdobg waszg niech nie bedzie to, co zewnetrzne, trefienie
wloséw, zfote klejnoty lub strojne szaty, lecz ukryty wewnetrzny cztowiek z niezniszczalnym
klejnotem tagodnego i cichego ducha, ktéry jedynie ma warto$¢ przed Bogiem. Albowiem tak
niegdy$ przyozdabiaty sie $wiete niewiasty, poktadajgce nadzieje w Bogu, ulegte swoim
mezom; tak Sara postuszna byta Abrahamowi, nazywajgc go panem. Jej dziec¢mi statyscie
sie wy, gdy czynicie dobrze i niczym nie dajecie sig nastraszy¢” ',

Kwestia ulegtosci zon jest powodem wielu sporéw i kontrowersji, dlatego rozwazanie tego
zagadnienia nalezy umiesci¢ w odpowiednim kontekscie. W tym celu, na poczatku
przyjrzymy sie ogolnym zaleceniom dotyczacym ulegtosci, jakie w Nowym Testamencie sg

skierowane do chrzescijan.

Chrzescijanska ulegtos¢

W wielu miejscach Biblia méwi na temat ulegtoéci i odnosi jg do réznych sfer zycia. Ze
wzgledu na Chrystusa mamy by¢ ulegli wiadzy $wieckiej''® oraz przywédcom w Kosciele'.
Domownicy i studzy majg by¢ poddani swoim panom, nawet tym przykrym'?'. W relacjach z
innymi winnimy okazywa¢ ulegtos¢ starszym od siebie'* oraz ulega¢ jedni drugim w bojazni
Chrystusowej'®. Jedni drugich w pokorze mamy uwaza¢ za “wyzszych od samych siebie”?*.
Wreszcie jako Koscidt, wszyscy chrzescijanie majg by¢ ulegli wobec Chrystusa'®. Jak z tej
krotkiej analizy wida¢, wszyscy mamy nawzajem sobie okazywac ulegtosc.

Ciekawe jest, ze fragment mdwigcy o ulegiosci zon, w Liscie do Efezjan, apostot Pawet
poprzedzit wersetem moéwigcym o wzajemnej ulegtosci'®. Komentatorzy dyskutujg nad tym,
czy ten werset nalezy potaczy¢ z tekstem go poprzedzajacym, czy nastepujacym po nim.
Cho¢ z gramatycznego punktu widzenia mogtby by¢ potaczony z wersetem 20, to jednak

jego tresé wskazuje na naturalne powigzanie z tekstem traktujacym o matzenstwie'’.

Wszystkie zalecenia jakie apostot Pawet stosuje w odniesieniu do zycia rodzinnego oparte
sg na zasadzie wzajemnej ulegtosci ze wzgledu na Chrystusa. W czasach Pawia wzywanie
zon, dzieci i niewolnikéw do takiej, czy innej formy ulegto$ci, byto czyms powszechnym.

"7 £ 5:22-24; zob. tez Kol 3:18
"8 1Pt 3:1-6
"9 1Pt 2:13; Rz 13:1
120 by 13:17; 1Kor 16:16
21 1pt 2:18; Ef 6:5; Tt 2:9
122 1pt 5:5
123 £f 5:21
24 Flp 2:3
125 Bf 5:24
126101 5:91
127 The Expositor’s Bible Commentary pod redakcja Franka E. Gaebelein, Grand Rapids 1981, tom 11,
s. 75.
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Jednakze wskazywanie na to, ze nawet mezowie, jako glowy domu, tzw. pater familias',

réwniez maja byé ulegli, byto czym$ niespotykanym'?°.

Matzenska ulegtosé

Chrzescijanskie matzenstwo jest obrazem relacji Chrystusa i Kosciota. Jesli ten obraz ma
by¢ czytelny, to maz winien odzwierciedla¢ Chrystusa, a zona Kosciot. Z tej tez przyczyny,
tak jak Kosciét podlega Chrystusowi, tak zony majg byé ulegte swoim mezom. Grecki
czasownik hypotasso wystepuje w pismach Pawla 23 razy i oznacza ulegto$¢ wobec tych,
ktérzy sa godni szacunku. Ten szacunek wynika albo z wrodzonych cech tych oséb, albo z
zajmowanej przez nich pozycji'®. Czasownik hypotasso, tak naprawde zawiera w sobie “caty
zakres znaczen od poddania sie wiadzy, do w peini $wiadomego, oddania siebie do
dyspozycji drugiego”®".

Ulegtos¢ zony wobec meza wyptywa z catkowitej wolnosci i mitosci, a nie z przymusu.
Zony ulegajg mezom jak Panu. Tak jak Kosciot odwzajemniajgc mitos¢ Chrystusa
dobrowolnie mu sie oddaje, tak zony mezom swoim. Ulegto$¢ zony jest oznakg jej mitosci,
szacunku i postuszenstwa zaréwno dla Boga, jak i dla swego meza. Ulegto$¢ odnosi sie do
postawy wewnetrznej, a nie jedynie bezdusznego wypetniania nakazéw. Obejmuje wszystkie
sfery zycia.

Kosciét poddajac sie Chrystusowi, znajduje w Nim odpocznienie i moze liczy¢ na Jego
pomoc oraz ochrong. Podobnie dla zon ulegito$¢ spetnia role ochronng. Ulegte zony moga
liczyé na opieke i wsparcie mezowskiego ramienia. Moga odpoczywac¢ w Swiadomosci, ze
gtéwna odpowiedzialno$¢ spoczywa na barkach ich matzonkow.

Apostot Piotr, ulegto$¢ zony odnosi do skutecznego pozyskiwania niepostusznych Stowu
Bozemu mezow'®. Nalezy pamietaé, jak to juz zostato wspomniane, ze w czasach Nowego
Testamentu rodziny posiadaty zdecydowanie patriarchalng strukture. Zona, ktéra nawracata
sie przed mezem, stawata przed bardzo duzym wyzwaniem. Najlepszym rozwigzaniem, byto
pozyskiwanie ich bez stowa, poprzez okazywanie ulegtosci i dbatos¢ o zycie wewnetrzne.
Brak ulegtosci przynosi ujme Bozemu Stowu'® i jest buntem przeciwko samemu Bogu.

Powiedzielimy sobie do tej pory o tym, czym ulegto$¢ jest, ale warto takze w kilku
zdaniach wspomnie¢, czym ona nie jest. Po pierwsze, w zaden sposéb nie jest naruszeniem
statusu réownosci mezczyzny i kobiety w oczach Bozych. Po drugie, nie sugeruje pasywnosci,
ani tego, ze zona nie ma nic do powiedzenia, ale raczej méwi o dawaniu wszystkiego dla
dobra matzenstwa i rodziny. Po trzecie, nie oznacza ona niewolnictwa, ani tego, ze kobieta
ma pozwoli¢ mezowi na poniewieranie sobg i pozbawianie siebie godnosci. Po czwarte, nie
jest to Slepe postuszenstwo, ale swiadomy i dobrowolny wktad w rozwdj matzenstwa.

128 pater familias, to wolny obywatel rzymski bedacy gtowa rodziny, pierwszg osobg w rodzie.
Sprawowat on wiadze nad ogétem domownikow.
'2 Craig S. Keener, The IVP Bible Background Commentary — New Testament, Downers Grove 1993,
s. 551.
130 The Expositor’s Bible Commentary pod redakcjg Franka E. Geebelein, Grand Rapids 1981, tom 11,
s. 75.
13" Werner Neuer, Men and Woman, Londyn 1990, s. 127 [w:] Larry Crabb, Mezczyzni i kobiety o tym,
Jjak sie cieszy¢ tym co nas rozni. Warszawa 1994, s. 188.
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Granice ulegtosci

Zazwyczaj wszelkie analogie majg ograniczony charakter. Tak tez jest w przypadku
przyrownania meza do Chrystusa. Oczywiste jest, ze Kosciot ulega doskonatemu
Chrystusowi, ktéry w peini spetnia dane obietnice. Zony natomiast maja by¢ poddane
mezom, ktdrzy sa dalecy od doskonatosci. Bo kazdy maz, predzej czy pdzniej, popetnia
btedy.

Co ma zrobié zona, gdy maz nie spetnia nalezycie swojej roli i ucieka od jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci, albo wrecz naduzywa swojego autorytetu? Czy niedociggniecia lub
naduzycia ze strony meza zwalniajg zong od ulegtosci'®*? Odpowiedz brzmi: “i tak, i nie”.

Boég wzywajgc zony do ulegtosci byt catkowicie swiadomy niedoskonato$ci mezow dlatego
dat zonom swoisty “zawor bezpieczenstwa’. Ogolnie moéwigc, zona jest zwolniona od
ulegtosci, gdy magz namawia ja do grzechu lub gdy narusza jej godnosc¢ osobista (np.: stosuje
wobec niej przemoc fizyczna).

Z drugiej jednak strony, podobnie jak mito$¢ meza nie jest zalezna od dokonan i postawy
zony, tak samo ulegtos¢ zony jest niezalezna od poczynan meza. Jej podstawa nie lezy
bowiem w tym, na ile maz wywigzuje sie ze swoich obowiazkow, ale w fakcie, ze Bozg wolg
jest, aby zony byly ulegte mezom swoim we wszystkim. Waznym jest tutaj przyktad Sary,
ktérym postuzyt sie apostot Piotr'®. Sara byla ulegta Abrahamowi i okazata mu
postuszefnstwo, pomimo tego, iz on dwukrotnie zaprzeczyt jakoby byta ona jego zong i
pozwolit, aby zostata wzigta do haremu miejscowych wiadcow'®. Abraham zrobit to, aby
ratowaé swoje wiasne zycie. Bég widziat postawe Sary i pobtogostawit ja, a jej meza uczynit
“ojcem wszystkich wierzacych™’. Z tej historii nie nalezy wnioskowa¢, ze maz moze zrobi¢ z
zong wszystko, co tylko chce, a ona musi pozosta¢ mu ulegta (cho¢ tak wiasnie sprawy sie
czesto miaty w starozytnosci). Prawdziwym przestaniem tej historii jest wskazanie na wage,
jaka Bog przywigzuje do ulegtosci i przestrzezenie przed lekkim traktowaniem tej kwestii
przez zony. Tak jak zalecenie o mitowaniu zon na wzor Chrystusa nie jest dla mezoéw opcja,
ale Bozym przykazaniem, tak tez ulegto$¢ zon nie jest kwestig dowolnosci.

Podsumowujac mozemy powiedzie¢, ze ulegta zona to taka, ktéra z mitosci oddaje siebie i
wszystkie swoje zasoby do dyspozycji mezowi, aby pod jego kierownictwem wspolnie
budowac ich matzenstwo i zycie rodzinne.

Szanowanie meza
» 138

“ .. a zona niechaj powaza meza swego

Apostot Pawet podsumowujac fragment dotyczacy matzenstwa, role zony podkreslit

stowem “powazanie”. Wystepujace tu greckie stowo fobeomai znaczy dostownie “bac sie”,

“by¢ zdjetym strachem”, ale takze “odczuwac bojazn” w sensie “powazac”, “zywic szacunek

do kogos$”'®. Boza wolg jest, aby Zona traktowata meza z naleznym mu szacunkiem i
respektem, dajac tym samym $wiadectwo autorytetowi, udzielonemu mu przez Boga.

134 Chociaz szczegotowe omdwienie tego zagadnienia wybiega po za ramy tej pracy, to jednak winno
ono by¢ tutaj wspomniane.
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Madra zona nie bedzie sie publicznie zle wyraza¢ o swoim mezu, ale bedzie szukaé
mozliwosci, by go raczej doceni¢ i pochwali¢.

Szanujgca swego meza zona, nie podkopuje jego pozycji, nawet gdyby teoretycznie byio
to uzasadnione. Jako zadanie przyjmuje pomaganie mezowi w wypetnianiu roli glowy domu,
szczegolnie, gdy z roznych wzgledow ma z tym problemy. Istotne dla niej jest takze, aby
poprzez swoje stowa i czyny budowacé wiasciwy autorytet meza, zarbwno na zewnatrz, jak i
wobec dzieci.

Zona okazujgc swojemu mezowi szacunek i wdziecznosé, doceniajgc jego przywddczy
wkiad w zycie rodzinne, zacheca go do tego, aby starat sie jeszcze lepiej wypetnia¢ swojg
role gtowy domu.

Mitowanie meza

“Starsze kobiety, ... ,niech pouczajg mfodsze kobiety,
Zeby mitowaly swoich mezéw i dzieci”®.

Nowy Testament wielokrotnie kieruje do mezéw wezwanie, aby kochali swoje zony,
natomiast do Zzon nigdy sie nie zwraca w taki sposob. Uzyty przez Pawta, w powyzszym
fragmencie, grecki przymiotnik filandros znaczy “mitujgca swego meza”'*'. Mitoé¢ ta jednak
odnosi sie bardziej do czuto$ci'*, niz bezwarunkowego i ofiarnego poswiecenia sie swemu
mezowi. Stowo filandros jest zlepkiem dwdch innych stow filos i aner. To pierwsze znaczy
“kochany”, “drogi”, “mily”, “przyjemny”, “zyczliwy”, “przyjaciel’'*®. Drugie odpowiada polskim
stowom “maizonek”, “mezczyzna’, czy “cziowiek’*. Z tej prostej analizy jezykowej oraz
kontekstu, mozna wywnioskowac¢, ze w cytowanym tekscie jest mowa o tym, aby zony
kochaty swoich mezow jak oddane im, czute przyjaciotki.

Zbytnim jednak uproszczeniem bytoby twierdzenie, ze powyzszy tekst wyczerpuje Boze
oczekiwanie wobec zon odnosnie mitosci do mezéw. Do wszystkich chrzescijan, a wiec
takze do zon, odnosi sie przykiadowo wezwanie, aby z mitosci by¢ gotowym poswieci¢ swoje
zycie za innych'®.

Omawiajgc mitoS¢ mezowskg, wzorowang na mitosci Chrystusa do Kosciota,
powiedzieliSmy, ze maz winien by¢ inicjatorem mito$ci. Zona podobnie jak Koscidt, ma
odwzajemniac¢ okazang sobie mitos¢. Podobnie jak podstawa relacji chrzescijanina z Bogiem
jest mitos¢ opisana w “najwiekszym przykazaniu”, tak tez podstawg w relacji zony z mezem
jest rowniez mito$é. Zona okazuje swojg mito$¢ mezowi poprzez emocjonalne zachecanie
go, poprzez odwzajemnianie jego intymnych zalotéw, poprzez wspieranie i uzupetnianie go
oraz okazywanie mu szacunku. Mitos¢ zony, ktérg mozna odczué, ustysze¢ i zobaczyc jest
wspaniatg zachetg dla meza.

140
Tt 2:3-4
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6. Wazne elementy chrzescijanskiego matzenstwa

Mitosé

Od samego poczatku Bog zaplanowat, aby mito$¢ lezata u podstaw wszelkich relacji. Ta
prawda najpetniej wyraza sie w zwigzku pomiedzy mezem i zong. W dzisiejszych czasach,
podobnie jak na temat matzenstwa, tak i w odniesieniu do mitosci przedstawia sie przerozne
teorie. Przyjecie okreslonej teorii mitosci ma kolosalny wptyw na jakos¢ i trwatosc
matzenstwa. Dlatego tak istotne jest wlasciwe, zgodne z Bozym Stowem zrozumienie tego
zagadnienia.

Mitos¢ zawiera przynajmniej kilka odcieni, ktére najlepiej chyba oddaje jezyk grecki za
posrednictwem czterech wyrazow: eros, storge, filiai agape. Kazdy z nich opisuje inny rodzaj

mitosci'®.

Rzeczownik eros odnosi sie zasadniczo do mitosci fizycznej migdzy przedstawicielami
obu pici. Zawiera on jednak w sobie, takze pragnienie zjednoczenia sie z ukochang osobg i
cheé posiadania jej. Mito$¢ eros jest romantyczna, namigtna i sentymentalna. Ma catkowicie

emocjonalny charakter i przez to posiada zmienng intensywnos¢'.

Stowo storge dotyczy przede wszystkim mitosci jaka zachodzi pomiedzy cztonkami
rodziny. Mito$é ta, jak to okre$lit dr Wheat, “zaspokaja potrzebe przynaleznosci, ktorg
wszyscy posiadamy oraz potrzebe bycia czescig waskiego kregu, ktorego cztonkowie
troszcza sie o siebie i w ktérym sg sobie w najwyzszym stopniu wierni. Gdy Swiat okazuje sie
miejscem zimnym i twardym, mitosé storge oferuje emocjonalna ucieczke”'*".

Trzeci rodzaj mitosci oddawany jest stowem filia, ktory dostownie znaczy “przyjazn” ,
“zazytos¢”, “serdecznosc’, “przywiazanie””g. “Podczas, gdy mito$¢ eros tworzy kochankow,
mito$¢ filia tworzy najblizszych przyjaciét, ktorzy ciesza sig wzajemna bliskoscig i swoim
towarzystwem. Dzielg sig¢ ze sobg swoimi myslami, uczuciami, postawami, planami,
marzeniami — najskrytszymi sprawami, ktorymi nie podzieliliby si¢ z nikim innym. Spedzaja
ze sobg czas i majg wspdlne zainteresowania”'*®. Mitos¢ filia zawiera w sobie takze element
mitosci fizycznej. Czasownik fileo mozna przettumaczy¢ jako “piescic”, czy nawet
“catowad”"".

Czwarty rodzaj mitosci zostat oddany stowem agape, ktdre stato sie kluczowym stowem
etyki Nowego Testamentu'®2. Mito$¢ agape odnosi sie nie tyle do uczu¢, co do umystu i woli
cztowieka'®®. Odwoluje sie do $wiadomej decyzji jaka cztowiek podejmuje, a nie jedynie do
ulotnego uczucia, ktére dzisiaj jest, a jutro moze przeminac. Mito$¢ ta jest trwata. Jak
powiada Biblia: “ona nigdy nie ustaje’'®*. Bog umitowat cztowieka mitoscia agape i dat
swojego Syna. Jezus umitowat ludzko$¢ ta sama mitosciq | oddat za nig swoje zycie. Mitos¢
agape moéwi o bezinteresownym szukaniu dobra osoby kochanej. Jest ona gotowa do
najwyzszego poswiecenia nie oczekujac niczego w zamian. Mitos¢ ta jest w stanie pokonac

146 Zagadnienie to zostato szerzej oméwione w: C.L. Lewis, Cztery mito$ci, Warszawa 1993.
47 Ed Wheat, Mitos$¢ i matzeristwo, Warszawa, bez daty wydania, s. 48.
"% ibidem, s. 48-49.
49 Ks. Remigiusz Popowski SDB, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu. Warszawa 1994,
s. 640; Stownik grecko-polski pod redakcjg Zofii Abramowiczéwny, Warszawa 1965, tom IV, s. 519.
150 E4 Wheat, Mito$é i matzeristwo, Warszawa, bez daty wydania, s. 49.
5 William Barclay, Wazniejsze stowa Nowego Testamentu, Warszawa 1998, s. 7.
52 ibidem, s. 7.
'3 ibidem, s.10.
184 1Ko 13:8. Werset ten stanowi cze$é tzw. Hymnu mitosci, ktdry w poetycki sposdb opisuje mitos$¢
agape.
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wszelkie przeszkody i posiada zdolno$¢ mitowania nawet nieprzyjaciét. Co wiecej mitosé
agape kocha bez wzgledu na to, czy druga osoba zastuzyta sobie na mito$¢, czy nie. Jest
ona tak samo bezwarunkowa, jak mitos¢ Boga do cziowieka. On bowiem obdarzyt nas ta
mitoscia, gdy jeszcze bylismy Jego wrogami.

Kazdy z tych czterech rodzajow mitosci stanowi swoisty kawatek uktadanki i sam w sobie
nie odzwierciedla petni mitosci jakg Bog zamierzyt dla meza i zony. Petny obraz uzyskujemy
dopiero wowczas, gdy wszystkie elementy potaczymy razem.

Bog zaplanowat, aby podstawg maizenstwa byta mitos¢, ktérej zrédiem jest On sam. Jesli
maz i zona majg obdarzac siebie zamierzong mitoscig winni zy¢ w bliskiej relacji z Bogiem.

Wiernosc¢

Wiernos¢ jest jedna z tych cech chrzescijanskiego matzenstwa, ktorg maz i zona
przyrzekajg sobie podczas uroczystosci slubu. Stanowi ona jeden z podstawowych budulcow
wszelkich znaczgcych wiezi.

Swiadomosé tego, ze Bég jest wierny'®® daje cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa,
stabilizacji i zaufania. Poniewaz Bog jest wierny, jest tez spolegliwy. Dotrzymuje stowa, raz
danej obietnicy, okazuje sie wierny nawet w obliczu niepostuszenstwa i niewiernosci
cziowieka'®®. Podobnej postawy Bég oczekuje od cziowieka'’. Ci, ktdrzy okazujg sie wierni,

moga liczy¢ na Boza pochwate .

Slubujac sobie dozgonng wierno$é maz i zona wskazujg na trwato$¢ swojego zwigzku.
Dajg $wiadectwo temu, ze powaznie traktujq nierozerwalno$é tego, co Bég taczy w jedno'®.
Wiernos¢ nawigzuje do faktu, ze chrzescijariskie matzenstwo jest przymierzem, o czym byta
mowa w poczatkowej czesci tego rozdziatu. Wiernos¢ oznacza dotrzymanie raz ztozonego
Slubowania.

Wiernos¢ matzenska oznacza takze lojalno$¢ wobec swego wspoétmatzonka. Wigze sie z
niedopuszczeniem do tego, aby trzecia osoba kiedykolwiek staneta pomiedzy mezem i zona.
“Wiernos¢, nie tylko wigze sie z unikaniem cudzotdstwa, ale takze z niedopuszczeniem do
sytuacji w ktérej obdarza sie zainteresowaniem trzecig osobe. Maz lub zona nigdy nie
powinni byC postawieni w sytuacji, w ktdrej zostang zmuszeni do konkurowania o swoje
wzgledy z kim$ trzecim”'®,

Wiernos¢ jest w matzenstwie niesamowicie silnym spoiwem. Daje mezowi i zonie
poczucie bezpieczenstwa, buduje wzajemne zaufanie i w znacznej mierze przyczynia sie do
pogtebienia wiezi matzenskiej.

U podioza wiernosci, podobnie jak mitosci, lezy $wiadomy wyboér. To cziowiek decyduije,
czy pozostanie wierny danemu stowu, czy danej osobie, niezaleznie od tego, czy druga
strona dochowuje wiernosci. Podobnie jak w relacji Boga z cziowiekiem.

W dzisiejszych czasach, gdy zbyt czesto kwestia wiernosci jest traktowana
niezobowigzujgco, wazne jest jej podkreslanie, jako niestychanie istotnej cechy matzenstwa.
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Oddanie

Tym, co odréznia chrzescijanskie matzenstwo od innych, jest jego chrystocentrycznosc.
Poddanie Chrystusowi staje sie dla meza i zony fundamentem ich wzajemnej relacji.
Uzdalnia ich rowniez do oddania sie sobie nawzajem. Ta cecha jest SciSle zwigzana z
wiernoécia, ale bardziej uwydatnia intensywno$¢ i =zakres relacji matzenskiej.
Odzwierciedleniem tej prawdy jest cytowana juz definicja: “matzenstwo — to cafkowite
oddanie sie sobie nawzajem dwojga ludzi na cate zycie”'®'(kursywa wiasna). Zawierajac
zwiazek matzenski maz i zona oddaja sie do dyspozycji swego wspdtmatzonka'®. Staja sie
dla siebie najwazniejszymi ludzmi na swiecie. Wszystkie dziatania i wszelkie relacje w
ostatecznym rozrachunku musza by¢ podporzadkowane dobru ich zwigzku. Oddanie jest
niezbednym elementem dobrych wiezi osobowych, ktére Larry Crabb okreslit jako relacje, “‘w
ktorej kazdy w swobodny i aktywny sposéb jest oddany, aby da¢ wszystko, co moze, dla
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dobra drugiej osoby” ™".

Oddanie mowi takze o determinacji i gotowosci do po$wigcenia. Mgz i zona poprzez
Slubowanie matzenskie i obecng w sercach mito$¢, dajg sobie do zrozumienia, ze sg gotowi
do walki 0 pomys$lno$é swego zwigzku, “za wszelkg ceng”. W pierwszej mierze, wigze sig to
ze $wiadomym po$wiecaniem czasu i energii na budowanie wigzi matzenskiej. Z drugiej
strony, oznacza to determinacje do obrony ich zwigzku i poszukiwanie rozwigzan godnych
chrzescijanina. Chodzi tutaj szczegdinie o trudne, kryzysowe momenty, gdy ich zwigzek z
jakich$ przyczyn jest zagrozony. Zaréwno budowanie wiezi matzenskich, jak ich
odbudowywanie wigze sie z pewng ceng do zaptacenia. Przyktad Jezusa, ktory byt gotowy
poswieci¢ swoje zycie, aby odbudowac relacje zerwang z winy cztowieka, niech bedzie dla
nas duza zacheta, aby w $wiecie, ktory stara sie i$¢ po najmniejszej linii oporu,
reprezentowac postawe oddania i gotowosci do poswigcenia.

Przebaczenie

”... przebaczajgc sobie nawzajem, jesli kto ma powdd do skargi przeciw komu:
Jak Chrystus odpuscit wam, tak i wy”®.

Przebaczenie jest jednym z niezbednych elementéw w zyciu cziowieka, a wiec takze w
matzenstwie. Jest to zwigzane z faktem naszej, ludzkiej niedoskonatosci. Kazdy czlowiek
potrzebuje przebaczenia, gdyz grzeszy, rani, zawodzi, popetnia btedy.. W pierwszej
kolejnosci potrzebujemy przebaczenia od Boga, bo bez niego jesteSmy zgubieni. Niezbedne
nam jest takze przebaczenie ze strony ludzi, bo stanowi ono jedng z podstaw naszych
wzajemnych relacji. Brak przebaczenia zrywa relacje. Chrystus przebacza kazdemu, kto sig
do Niego zwraca w pokucie. Otrzymanie daru przebaczenia od Boga zobowigzuje nas do
tego, abysmy i my przebaczali innym. Jesli tego nie robimy, zamykamy sobie droge do

przebaczenia ze strony Boga'®®.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze predzej czy pdzniej, bez wzgledu na wszelkie
zabiegi, zaréwno maz, jak i zona zawiodg, i stang przed potrzebg przebaczenia. Nasgczenie
malzenstwa taska i przebaczeniem jest jednym z fundamentalnych warunkéw budowania
zdrowego i trwatego zwiazku. Przebaczenie ma bowiem charakter wyzwalajacy i wiaze sig z

161 4 Norman Wright, Konflikty?, Warszawa 1992, s. 21.
% 1Ko 7:1-6
1:’ Larry Crabb, Mezczyzni i kobiety — o tym jak sie cieszy¢ tym, co nas rozni, Warszawa 1994, s.103.
Kol 3:13
1% Mt 6:12.14-15
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odbudowaniem nadszarpniete] relacji. Osoba, ktéra przebacza, jednoczesnie zobowigzuje
sie nigdy wiecej nie wspominaé dawnego przewinienia'®®. Dzieki temu, gdy maz i Zona
przebaczg sobie nawzajem, uzyskujg mozliwos¢ kolejnego nowego poczatku.
Najdoskonalszy przyktad przebaczania znajdujemy oczywiscie w Chrystusie. Dlatego
bliska relacja z Nim uzdalnia meza i Zone do przebaczania sobie wszelkich zranien i btedow.

Akceptacija
“Przeto przyjmujcie jedni drugich, jak i Chrystus przyjat nas, ku chwale Boga™®".

Akceptacja jest jedng z podstawowych potrzeb czlowieka. Kazdy pragnie by¢ kochany i
akceptowany. Bog w Chrystusie najpetniej te potrzebe zaspokoit, czynigc nas czescig swojej
“rodziny” poprzez usynowienie'®. Zaakceptowat nas, swiadomy ciemnych stron ludzkiego
zycia. Bég nie ma wzgledu na osobe. Kazdy cztowiek jest cenny w Jego oczach.
Swiadomos¢ tej prawdy ma kolosalny wptyw na zycie czlowieka, ale nie niweluje potrzeby
do$wiadczania akceptacji ze strony ludzi. Cztowiek szuka akceptacji w swoim srodowisku,
chce mieé $wiadomosé, ze jest osobg doceniang i zauwazang. Ludzie powodowani strachem
przed odrzuceniem, czesto ukrywajg swoje stabosci i zakiadajg maski lub staraja si¢
doréwnaé innym. W rezultacie nie sg soba, ale prébujg by¢ kim$, kim tak naprawde nie sa.

Matzenstwo jest najintymniejsza z ludzkich relacji, w ktorej udawanie na dtuzsza metg nie
jest mozliwe. Okazuje sie bowiem, Zze zaréwno maz, jak i zona posiadajg stabe punkty.
Dlatego tez potrzebujg bezwarunkowej i peinej akceptacji. Matzonkowie swiadomi tego, co
dla nich uczynit Chrystus, akceptujg siebie nawzajem, pomimo odmiennosci i wiasnych
utomnosci. Wyznajac sobie mito$¢ wzajemng powiadaja: “Kocham cie takim jakim jestes”.
Wstepujac w zwigzek matzenski narzeczeni nie sg jednak w petni swiadomi catego bagazu,
jaki kazde z nich wnosi ze sobg do wzajemnych relacji. Akceptacja jakg siebie obdarzajg z
pewnoscig zostanie poddana probie. Jak napisat Larry Crabb: “Codzienna rzeczywistos¢
zycia z niedoskonatym partnerem wystawia nieraz nasza wole akceptacji drugiego na ciezka
prébe. A jednak chrzescijanskie matzenstwo wymaga petnej, szczerej i namacalnej
akceptacji drugiej osoby bez wzgledu na to, jak nieprzyjemne przyzwyczajenia utrudniajg
nam to zadanie”'®.

Mito$é i akceptacja usuwajg strach przed odrzuceniem'” i przez to uskrzydlaja
wspétmaltzonka. Z jednej strony, uzdalniajg go do swobodnego dawania siebie dla dobra
zwiazku. Z drugiej natomiast, uwalniajg go do $wiadomego pokonywania swoich stabosci.
“Catkowita akceptacja jest najwazniejszym fundamentem w budowaniu poczucia wiasnej
warto$ci wspotmatzonka””!. Oznacza ona przyjmowanie go takim jakim jest, a nie takim
jakim ma sie nadzieje, ze bedzie. Nieodtacznym towarzyszem akceptacii jest z przebaczenie,
ktére pozwala na zachowanie biblijnej perspektywy w odniesieniu do wspéinego zycia w
maizenstwie. Akceptacja nie oznacza przyzwolenia na wszystko. Daje ona raczej
matzonkom swobode do wspdinego pomagania sobie w pokonywaniu swoich stabosci. W
rezultacie akceptacja ma ogromny wptyw na budowanie zwigzku. Zwigzku pieknego w
oczach Boga i matzonkow.

1% Jr 31:34 Hbr 8:12; 10:17

" Rz 15:7

188 Rzym 8:14-17; Gal 3:26; Ef 1:5

169 | awrence J. Crabb, Matzenstwo $wieta budowla, Wieden 1991, s.126.
70 4Jn 4:18
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Wzajemne postugiwanie

"Jako dobrzy szafarze roznorakiej taski Bozej stuzcie sobie nawzajem tym darem,
jaki kazdy otrzymat””%.

Bdog stworzyt cziowieka jako mezczyzne i kobiete, aby jak najpetniej mogli wspdinie
odzwierciedla¢ obraz samego Stwércy. Wspodlnie tworza petny obraz cztowieczenstwa i
razem posiadajg to, czego nie majg osobno. Dzieki temu moga sobie nawzajem ustugiwac i
doskonale sie uzupetniaé. Wzajemne ustugiwanie i postawa nakierowana na innych jest
wpisana w istote chrzescijanstwa'”®. Naturalnie rozciaga sie rowniez na sfere pozycia
matzenskiego. Maz i zona, jako mezczyzna i kobieta wnoszg do matzeristwa niepowtarzalny
wktad, ale posiadajg takze unikalne potrzeby. Wyptywa to z ich odmiennej struktury
psychofizycznej. Jesli matzenstwo ma im sprawia¢ rados¢ i dawac poczucie spetnienia, to
zaréwno maz, jak i zona winni rozpoznaé swoje wzajemne potrzeby, a nastgpnie tak sobie
ustugiwaé, aby one mogty zostaé zaspokojone. Zaniedbanie w tej sferze, predzej czy
pdzniej, okaze sie niszczace dla ich zwigzku. Wszedzie tam, gdzie pojawiaja si¢ problemy
matzenskie, najwieckszym winowajcg jest egocentryczny styl zycia, czyli zaniedbania w
troszczeniu sie o swego partnera'’®. Zaréwno maz, jak i zona posiadaja pewne braki i aby
wypemié wilasciwie swoje role, potrzebuja wzajemnej pomocy. TrudnosC polega na
przezwyciezeniu egoizmu oraz dostrzezeniu unikalnosci, ktérg Bog obdarzyt mezczyzne i
kobiete, zarébwno w sposobie ustugiwania jak i posiadanych osobistych potrzebach.

Matzenstwo to stuzenie sobie nawzajem. Maz i zona postepujac zgodnie z tg prawdag
mogg nawzajem uzupeti¢ swoje braki tworzac wspolnie petnig, ktorg Bog dla matzenstwa
zaplanowat.

' Dennis i Barbara Rainey, Wybrafem ciebie, Lublin 1992, s. 64.

'72 1Pt 4:10 thumaczenie BT.

78 Flp 2:1-11

174 Larry Crabb, Mezczyzni i kobiety — o tym jak sig cieszyé tym, co nas rozni, Warszawa 1994, s.109.
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ROZDZIAL 3

KURS PORADNICTWA PRZEDMALZENSKIEGO

Spotkanie wstepne

Przed rozpoczeciem faktycznych sesji poradnictwa przedmatzenskiego dobrze gdy
spotykamy sie z narzeczonymi, aby ustali¢ pewne kwestie natury organizacyjnej. Dzigki temu
podczas pierwszej sesji bedzie mozna od razu skoncentrowaC sie na zagadnieniach
zwigzanych z samym matzenstwem. Ustalenie kwestii technicznych przed rozpoczeciem
kursu jest konieczne, aby narzeczeni wiedzieli, czego mogg si¢ spodziewac, na co moga
liczy¢ i czego sie bedzie od nich oczekiwato. Takie spotkanie daje tez doradcy mozliwosc
zorientowania sie jakie oczekiwania w stosunku do spotkan przedmatzenskich majg sami
narzeczeni.

Spotkanie to, jest takze dobrg okazjg do przetamania pierwszych lodéw. Chociaz doradca
moze sie znaé z narzeczonymi, teraz poprzez przygotowywanie ich do matzenstwa, ta
relacja nabiera innego znaczenia. Dodatkowo moze pojawi¢ sig¢ pewne napigcie, ktore
mozna po cze$ci poprzez takie spotkanie roztadowac¢. Napiegcie to jest zwigzane z faktem, ze
narzeczeni moga nie widzie¢ potrzeby spotkan przedmatzenskich i perspektywa kilku sesji w
tym tak petnym roznych przygotowan okresie moze wywotywaé poirytowanie. Zadaniem
doradcy jest tutaj przedstawienie poradnictwa jako pomocnego dla narzeczonych procesu.
Jest to przeciez okazja, aby wspolnie porozmawia¢ o réznych istotnych sprawach, ktore
maja wplyw na pdzniejszy obraz matzenstwa. Jezeli narzeczeni spedzajg czesto wiele czasu
przygotowujac sie do uroczystosci $lubu i wesela, ktére w sumie trwajg kilka godzin, to o ilez
wiecej czasu warto poswieci¢ na przygotowanie do maizenstwa, ktére ma trwac cate dalsze
zycie.

Doradca winien zadbaé o to, aby to spotkanie bylo krétkie i konkretne. Na omoéwienie
wszystkich potrzebnych kwestii powinno wystarczy¢ 20 — 30 minut.

PRZEBIEG SPOTKANIA
Zapoznanie sie z narzeczonymi.

W zalezno$ci od tego w jakim stopniu doradca zna narzeczonych, tak bedzie wygladat ten
element spotkania. Mozna poprosi¢ narzeczonych o krotkie przedstawienie sig. Doradca
rowniez moze powiedzie¢ kilka stéw o sobie.

Ustalenie oczekiwan narzeczonych

Duzg pomoca we wiasciwym przygotowaniu sesji poradnictwa jest swiadomosc tego,
czego narzeczeni spodziewajg sie od spotkan przedmatzenskich. Bywa jednak tak, ze
narzeczeni nie majg jasno okreslonych oczekiwan. W takim przypadku mozna przeniesc
pytania na poszczegdlne sesje odbywajace sig¢ w trakcie procesu poradnictwa i w
odniesieniu do poszczegdlnych zagadnien. ’

e Jakie sg wasze oczekiwania odnosnie spotkan przedmatzenskich?

e Co chcielibyscie przez nie osiagngc?
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e Czy sa jakies$ zagadnienia, ktére was szczegdlnie nurtujg lub ciekawig?

Ogdlne przedstawienie kursu poradnictwa przedmatzenskiego.

Pomocne jest poinformowanie narzeczonych, ze sesje nie beda miaty charakteru
wyktaddéw, ale raczej swobodnych rozméw. Narzeczeni muszg tez wiedziec¢, ze podczas tych
spotkan nie bedzie tematow tabu. Mogg czu¢ sie swobodnie i zadawac jakiekolwiek
nurtujgce ich pytania. Z drugiej strony, doradca musi im uswiadomi¢, ze on réwniez
skorzysta z tego przywileju i zapyta o to, co uwaza za najwazniejsze i istotne dla ich zwigzku.
Dobrze jest, aby narzeczeni mieli Swiadomos¢, ze doradca jest dla nich i do ich dyspozycji.

Przedstawiajgc kurs w zarysie doradca winien poinformowac¢ o przewidywanej ilosci i
czasie trwania sesji oraz o spodziewanych tematach. Dobrze jest sie zorientowaé w
tygodniowym planie zaje¢ narzeczonych, aby wybra¢ najlepszy czas na sesje poradnictwa.
Wazne jest takze, aby powiedzie¢ narzeczonym o pracach domowych, podkreslajac ich
obligatoryjny charakter. Jesli istnieje taka mozliwos¢, mozna ewentualnie wreczy¢ im liste
sugerowanych lektur i artykutow, zaznaczajgc, ktére sg wymagane, a ktére do wyboru.

Kwestionariusze przedmatzernskie

Jesli doradca decyduje sie zastosowac kwestionariusze przedmatzenskie, to spotkanie
wstepne, jest najlepsza okazjg do tego, aby je narzeczonym zaprezentowac. Przed
wreczeniem kwestionariuszy nalezy jednak wyjasni¢ ich role i pozytywny wptyw na proces
poradnictwa. Kwestionariusze nie sg zadnym egzaminem, ani psychozabawag, decydujgaca o
powodzeniu danego zwigzku maizenskiego. Sg one natomiast zrodtem wielu informacii,
ktére w inny sposéb trudno bytoby zgromadzi¢. Pomagajg w catosciowej ocenie relacji
pomiedzy narzeczonymi oraz w odpowiednim ukierunkowaniu rozmoéw podczas sesji.
Narzeczeni powinni, bez wzajemnej konsultacji, doktadnie odpowiedzie¢ na wszystkie
zawarte w kwestionariuszach pytania i dostarczy¢ je doradcy, nie pdzniej jak na tydzien
przed pierwszg sesjg. Da to jemu mozliwo$s¢ spokojnego i wnikliwego zapoznania sie z
odpowiedziami narzeczonych, co zaowocuje odpowiednim przygotowaniem poszczegdlnych

spotkan'”®.

' Przyktadowy kwestionariusz przedmatzenski znajduje sie w apendyksie.
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sesja 1

Istota chrzescijanskiego maizenstwa

CELE SESJI:

e Zbudowanie takiej wiezi z narzeczonymi, ktéra bedzie sprzyjaC catemu procesowi
poradnictwa.

e Szczera rozmowa na temat istoty chrzescijanskiego matzenstwa, koncepcji mitosci oraz
Bozego planu dla mezéw i zon.
e Zapoznanie sie z pogladami narzeczonych w wyzej wymienionych kwestiach.

e Pomoc narzeczonym w wyklarowaniu biblijnego spojrzenia oraz przetozeniu wiedzy
teoretycznej na ich relacje.

Kwestie wstepne:

Podczas tej sesji mozna ogélnie przypomnie¢ ustalenia ze spotkania organizacyjnego, tak
aby upewnic sie, Ze narzeczeni sg $wiadomi zamiaréw doradcy.

Jesli doradca nie zna podstawowych informacji z zycia narzeczonych, to dobrze aby je
podczas tej sesji ustalit. Mowa tutaj o takich kwestiach jak: wiek narzeczonych, kiedy sig
poznali, zatrudnienie, przewidywana data $lubu itp. Jest to réwniez czas, w ktorym doradca
moze kilka stdw powiedzie¢ o sobie samym. (Jes$li tego nie zrobit podczas spotkania
wstepnego).

ZWIEZLE OMOWIENIE TEMATU SESJI - stowo do doradcy

Poniewaz zagadnienie istoty matzenstwa oméwiono w rozdziale drugim, informacje tutaj
zawarte zostaly ograniczone do koniecznego minimum.

Sesja ta stanowi swoisty fundament i pozwala umiesci¢c rozmowe o matzenstwie we
wiasciwym kontekscie. Jest znakomita okazja do tego, aby wspdlnie z narzeczonymi
odkrywaé i zastanawia¢ sie nad tym, jakie majg zrozumienie matzenstwa i jakiego pragng
zwiazku. Niewskazane jest, aby doradca starat si¢ ttumaczyC narzeczonym, jak ich
matzenstwo powinno wygladag. Istotne jest, aby da¢ narzeczonym mozliwos¢ wypowiadania
sie na takie tematy jak: znaczenie matzenstwa, zrozumienie Bozej woli dla mezow i zon,
biblijna koncepcja mitosci, zycie duchowe w matzenstwie, itp. Ponizej zostaly zawarte
przyktadowe pytania do kazdego z tematéw. Mozna je wykorzystywac zgodnie z istniejaca
potrzeba. Doradca, bazujagc na wypowiedziach narzeczonych, musi sam oceni¢, ktorym
kwestiom poswieci¢ wiecej uwagi, a ktére ograniczy¢ do minimum.

Pomocne przy rozmowie na temat istoty matzenstwa oraz Bozej woli dla mgzéw i zon
moze byé wspdine przeczytanie kluczowych fragmentéw z Biblii oraz przeprowadzenie
prostego studium. Przy czym doradca winien pamigtac, iz jego rola polega na inicjowaniu i
pobudzaniu rozmowy, a nie na jej dominowaniu. Podstawowe teksty biblijne to: 1Mo 2:18-25;
Ef 5:5:21-33; 1Pt 3:1-7

Jesli podczas sesji zabraknie czasu na poruszenie pewnych kwestii zwigzanych z istotg
matzenstwa, mozna je zostawi¢ na kolejne spotkanie. Duzo wazniejsze jest zajecie sig tym,
co uznajemy za rzeczywistg potrzebe danej pary narzeczonych, niz koncentracja na
realizacji programu. Pozadana tutaj jest elastycznos¢ i kreatywno$¢ doradcy.
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Definicja mafzenstwa

WspdIng rozmowg mozna rozpoczaé od zapytania o to, czym jest matzenstwo, a
nastepnie zacheci¢ narzeczonych do préby zdefiniowania tego zwigzku. Ponizej podano
kilka przyktadowych definicji, ktére mogg stuzy¢ jako rozwiniecie, badz podsumowanie tego
zagadnienia.

“Matzenstwo to catkowite oddanie sie sobie nawzajem dwojga ludzi na cate zycie”'’®.

“Matzenstwo jest emocjonalnym stopieniem sie dwdch osobowosci w funkcjonalng catos$é,
w ktorej oboje partnerzy zachowuijg tozsamos¢™””.

“Czy matzenstwo jest tylko sprawag dwojga zakochanych w sobie ludzi, czy publicznym
aktem zawarcia umowy? Nie jest ani jednym, ani drugim. Chrzescijanin zasadniczo nie
postrzega matzenstwa jako zwigzania si¢ prawng i spoteczng umowa. Dla chrzescijanina
matzenstwo jest przymierzem zawartym przed Bogiem i w obecnosci cztonkéw rodziny
chrzescijanskiej. To przyrzeczenie jest trwate nie ze wzgledu na moc prawng lub sankcje, ale
ze wzgledu na to, iz stanowi ono bezwarunkowe przymierze. Jest to przymierze bardziej
podnioste, bardziej wigzace i trwalsze niz jakakolwiek prawna umowa”'"®.

“Chrzescijanskie matzenstwo, to catkowite oddanie sie dwojga ludzi, najpierw Jezusowi
Chrystusowi, a potem sobie nawzajem. Jest to oddanie sie sobie bez zadnych tajemnic.
Matzenstwo jest przyrzeczeniem wzajemnej wiernosci i partnerstwem wzajemnej ulegtosci.
Chrzescijanskie matzenstwo uwalnia kobiete i mezczyzne do tego, aby byli sobg i stali sie w
petni tym, kim Bog chce, aby byli. Malzenstwo jest jak piec oczyszczajacy, ktérym sie
Bég postuguje, aby nas uksztaltowa¢ na ludzi, ktérymi mamy byé¢ zgodnie z Jego
zamiarem”'’®.

W rozmowie na temat istoty matzenstwa wazne jest podkreslenie biblijnej koncepciji
matzenstwa jako przymierza i wynikajacych z tego konsekwenciji'®®. Pomocne moze byé
réwniez wspomnienie o rozréznieniu pomiedzy “umowg” a “przymierzem”'®’.

Mifosé

Wsp(’i&czesny Swiat, w odniesieniu do relacji pomiedzy kobietg i mezczyzng, podkresla
romantyczng strong mitosci. Eksponuje namietno$é, rozpalone uczucia... Takie
przedstawienie mitosci nie daje jej petnego obrazu i wzbudza czesto nierealistyczne
oczekiwania. Witasciwe zrozumienie zagadnienia mitosci, ma fundamentalne znaczenie dla
jakosci i trwatosci matzenstwa. Wazne jest wigc rozeznanie jak narzeczeni pojmujg mito$c.
Na ile ich zrozumienie pokrywa sie z biblijng koncepcjg mitosci. Mozna sie tutaj postuzyé

czterema greckimi terminami, ktére odzwierciedlajg rézne aspekty mitosci: storge, filia, eros i
182

agape'®.

178 H.Norman Wright, Konflikty?. Warszawa 1992, s.20-21.

7 ibidem, s. 14.

'”® David Augsburger, Cherishable: Love and Marriage. Scottsdale 1971, s. 16, [w:] H.Norman Wright,
The Premarital Counseling Handbook. Chicago 1992, s. 139-140.

'” H.Norman Wright, The Premarital Counseling Handbook. Chicago 1992, s. 140-141.

180 Zob. rozdziat drugi.

181 Zob. H.Norman Wright, Konflikty?. Warszawa 1992, s. 12-13.

'82 W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ rozwinigcia tego zagadnienia mozna narzeczonym daé do
przeczytania uprzednio wybrane fragmenty publikacji.
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Maz i zona

Rozmawiajac na temat Bozej woli dla matzonkéw, wazne jest da¢ narzeczonym okazje do
otwartego przedstawienia ich zrozumienia roli meza i zony w odniesieniu do Biblii oraz
wspotczesnie panujgcych pogladow i stereotypow. Nastepnie dobrze jest odniesc
wyciagniete wnioski do konkretnych przyktadéw z zycia wzietych. Istotne tematy do
poruszenia w kwestii Bozego planu dla matzonkéw to: mitowanie zony jak Chrystus,
ulegtos¢, bycie gtowg domu, “pomoc odpowiednia”i szanowanie meza.

Opuszczenie — pofaczenie - jednosé

e

Kwestia opuszczenia zostanie omowiona szczegdtowiej podczas sesji czwarte),
poswieconej miedzy innymi relacji z rodzicami. Tutaj mozna jg jedynie zasygnalizowag i
oceni¢ na ile narzeczeni majg do niej wiasciwe podejscie. Nastepnie podczas czwartej ses;ji
poswiecic¢ jej odpowiednig ilo$¢ czasu.

Podczas tej sesji mozna skoncentrowac sie natomiast na kwestii pofgczenia i niektérych
elementach jednosci. Z analizy tekstéw biblijnych widaé, ze potgczenie sie meza i zony ma
charakter bardzo szczegolny, zaréwno co do jego jakosci, jak i trwatosci. Wigze sie ono z
catkowitym oddaniem sie sobie nawzajem, co prowadzi do jednosci w sferze duchowe;j,
emocjonalnej i fizycznej'®. Co to jednak w praktyce oznacza, ze dwoje staje sie jednym
ciatem? Czy jednos¢ matzenska wyklucza odrebng tozsamos¢ meza i zony? Gdzie
przebiegajg granice prywatnosci w matzenstwie? Na ile maz i zona moga prowadzi¢ swoje
“odrebne zycie” nie niszczac matzenskiej jednosci? Kwestia granic w matzenstwie ma istotne

znaczenie i warto o niej z narzeczonymi porozmawiaé'®.

Chrystocentrycznosé, czyli z'ycie duchowe w mafzenstwie

Podstawowg cechg chrzescijanskiego matzenstwa jest fakt, iz w jego centrum stoi sam
Chrystus. Wiez z Nim, praktycznie jest najwazniejszg relacja w matzenstwie. Dobre
matzenstwa sg oparte na oddaniu, w pierwszej kolejnosci Bogu, a potem sobie nawzajem.
Bliska relacja z Chrystusem uzdalnia matzonkéw do madrego budowania ich zwigzku
zarowno w chwilach dobrych, jak i kryzysowych. Pomaga im przebacza¢ sobie nawzajem,
kochac sie pomimo popetnianych btedéw oraz ustugiwac sobie nawzajem, nawet woéwczas,
gdy nie jest to tatwe. Z tej prostej przyczyny istotna jest rozmowa z narzeczonymi na temat
ich obecnego i przysziego zycia z Bogiem. Doradca moze im poméc oceni¢ obecny stan
duchowy, dostrzec réznice'® i podobieristwa odnosnie pielegnowania relacji z Bogiem oraz

zaplanowac wspoélne zycie duchowe w matzenstwie.

'8 Jedno$é fizyczna zostanie szerzej poruszona podczas sesji trzeciej i piatej. Temat jednosci
emocjonalnej przewijac sie bedzie podczas sesji drugiej i trzeciej. Jedno$¢ duchowg mozna omowié
podczas sesji pierwszej w odniesieniu do chrystocentrycznos$ci matzenstwa.

'® Temat ten zostat szerzej omowiony w pozycji Sztuka méwienia “Nie”, autorstwa H.Cloud i
J.Townsend, Warszawa 1995.

'% Jedna strona moze by¢ dojrzata duchowo, dba¢ o swojg relacje z Bogiem i pragna¢ zwiekszac
swoje zaangazowanie w zycie zborowe. Druga natomiast moze by¢ niedojrzata, bez szczegolnej
dbatosci o swoje zycie duchowe i pragngca spokojnego zycia domowego. W przypadku wystepowania
takich réznic nalezy zwréci¢ na nie uwage i pomoc znalez¢ wiasciwe rozwigzanie. Jesli zachodzi
potrzeba poswigcenia temu zagadnieniu wiecej czasu, do tematu mozna wrdci¢ podczas sesji drugiej
lub trzecie;.
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PRZEBIEG SESJI - pytania do narzeczonych

Ponizej zostaty wymienione przykfadowe pytania, pomocne w prowadzeniu rozmow z

narzeczonymi. Zadaniem doradcy jest wybra¢ te, ktorych zastosowanie jest najbardziej
odpowiednie do danej pary i pokierowac¢ rozmowg tak, aby narzeczeni mogli swobodnie sie
wypowiadaé'®®. Dzieki formutowaniu swoich opinii i wstuchiwaniu sie w wypowiedzi drugiej
strony, bedg mogli sie nawzajem lepiej poznawac.

Maizenstwo

» —Blaczego chcecie zawrze¢ zwigzek matzenski, czy oficjalna ceremonia lub posiadanie

aktu matzenstwa co$ zmienia?

Jak doszliscie do podjecia decyzji o pobraniu sie?

Czym jest dla Was matzenstwo? Gdybyscie mieli podac definicje, to jak ona by brzmiata?
Niektérzy powiadajg, ze matzenstwo to umowa lub swoisty kontrakt pomiedzy mezem i
zong. Czy zgadzacie sie z takim stwierdzeniem? Wyjasnijcie swojg wypowiedz.

Co sprawia, ze malzenstwo jest “chrzescijanskie”?

Jakie dostrzegacie roznice pomiedzy powszechnie panujgcymi opiniami na temat
maizenstwa, a tym co ma na ten temat do powiedzenia Biblia?

Czy jestescie gotowi zy¢ w swoim zwigzku zgodnie z biblijnymi zasadami? Jakie zasady
biblijne, odno$nie matzenstwa, sg dla Was najwazniejsze?

Jakie widzisz najwazniejsze cele matzenstwa?

Jakie masz obawy lub pytania zwigzane z matzenstwem? (To pytanie warto zadawac na
kazdej sesiji, az sie uzyska odpowiedz).

W Swietle tego, co dzisiaj dzieje sie z matzenstwami, na jakiej podstawie twierdzisz, ze
twoje bedzie inne? Dlaczego twoje matzenstwo ma sie udac, podczas, gdy inne czgsto
ponoszg porazke?

Co takiego wnosisz do matzenstwa, co uczyni je udanym?

Czy znasz przyktad dobrego matzenstwa? Co czyni je szczegélnym?

W oparciu o Waszg obserwacje innych maitzenstw, gdyby wasz zwigzek byt najlepszy i
najzdrowszy, to po czym inni mogli by to poznac?

Co dla was znaczg stowa: “az nas smier¢ roztaczy”?

Czy uwazasz, ze rozwod stanowi opcje w rozwigzywaniu konfliktow matzenskich?

Mitos¢

Co cie przekonato, o tym, ze kochasz swego partnera? Opisz swojg mitos$¢?
Co zrobicie jesli wasza mito$¢ uleci?

Czym dla Ciebie jest mitosc?

Co Biblia wedtug Ciebie méwi na temat mitosci?

Jakie dostrzegasz podobienstwa, a jakie roznice, odnosnie koncepcji mitosci
przedstawionej w Biblii i tej ktérg promujg srodki masowego przekazu?

188 7asada doboru przez doradce, odpowiednich pytan odnosi sie do wszystkich sesji. Doradca nie
powinien sie czu¢ zobligowany do tego, aby wykorzystywac¢ wszystkie proponowane pytania.
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Mezowie

Bog wymaga od mezéw, aby kochali swoje zony tak, jak Chrystus umitowat Kosciét. Co
to w praktyce dla Ciebie oznacza?

Czy Twoja narzeczona wie, ze kochasz jg bezwarunkowo?

Jak jej dzisiaj okazate$ mito$¢? Jak mozesz jej okazywac mito$¢? Czy wiesz jak ona
chciataby, abys jej okazywat mito$¢?

Maz ma petnic role glowy domu. Czy to najogdlniej oznacza, ze ma by¢ tak, jak maz tego
chce? Jak wyobrazasz sobie realizacje tego Bozego planu w waszym zwiazku? Jak
bedzie to wygladato w praktyce?

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem, ze maz jako gfowa domu tak naprawde o wszystkim
decyduje i ma zawsze ostatnie zdanie? Dlaczego?

Czy uwazacie za stuszne, aby kobieta brata ster w swoje rece, gdy maz sie niewtasciwie
wywigzuje ze swojej roli? Wyjasnijcie swojg odpowiedz.

Zony

Jaki wedtug Ciebie B6g ma plan dla zon?

Bog stwarzajgc kobiete powiedziat, ze uczyni cziowiekowi pomoc odpowiednig. Jak
rozumiesz te stowa w odniesieniu do roli zony?

Czy uleganie innym przychodzi Ci z tatwoscia? Jesli nie, to jak myslisz dlaczego?

Co to dla Ciebie znaczy by¢ ulegta mezowi? ;

Jak ulegta zona moze sie jednoczesnie nie zgadzaé ze swoim mezem?

Czy dostrzegasz jakie$ sfery w ktérych moze Ci by¢ trudno ulega¢ swemu przysztemu
mezowi?

Biblia naucza, ze zony powinny powazac¢ i szanowa¢ swoich mezéw. Jak zamierzasz to
zalecenie realizowac¢ w waszym zwigzku?

Opuszczenie — pofaczenie - jednos¢

Co dla was oznacza opuszczenie rodzicow?

Czy mozna opusci¢ rodzicow dzielac z nimi ten sam dom lub mieszkanie?

Jak rozumiecie stowa “a tak juz nie sq dwoje, ale jedno ciato™?

Czego waszym zdaniem dotyczy jedno$é matzenska?

Czy jednos¢ matzenska wyklucza odrebno$¢ meza i zony?

Czy jednosc¢ oznacza brak prywatnosci? Czy maz lub zona moga mie¢ “swoj swiat”? (np.
swoje hobby, ktdrego nie podziela partner)

Chrystocentrycznosé, czyli zycie duchowe w mafzenstwie

Co najbardziej podoba Ci sig¢ w zyciu duchowym twojego przysztego meza (zony)?
W jaki sposéb pielegnujesz swoje zycie duchowe?
Czy uwazasz, ze twoje zycie modlitewne odzwierciedla Boze pragnienie? Wyjasnij.

Czy dostrzegacie u siebie wzrost duchowy? Czego ostatnio Bég Was nauczyt? Jaki
ostatnio przeczytany fragment Biblii szczegdlnie Cie poruszyt?

W jakiej dziedzinie swego duchowego zycia dostrzegasz najwieksza potrzebe rozwoju?
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Czy modlicie sie razem?
Jak planujecie wzrasta¢ duchowo jako matzenstwo? Kto bedzie za to odpowiedzialny?

Czy twoja narzeczona szanuje Ciebie jako duchowego lidera w waszym zwigzku? Jak
zamierzasz stymulowac rozwoéj duchowy waszej rodziny?

Gdyby$ miat podaé jeden werset z Biblii, ktory chciatbys aby twoj partner / partnerka
wprowadzit w zycie, to ktéry bys wymienit?
Skad wiesz, ze twdj partner bedzie zyt zgodnie z Bozym Stowem?

Zakonczenie sesji'®’

Na koniec dobrze jest podsumowaé sesje zwracajgc uwage na mocne strony zwigzku

narzeczonych, jak i wskazujgc na to, nad czym powinni pracowac lub o czym porozmawiac.
Jesli doradca decyduje sie na stosowanie zadan domowych, to moze narzeczonym
doktadnie wyjasni¢ swoje oczekiwania w tej kwestii.

Koniec ses;ji jest takze dobrym czasem na wspoing modlitwe o sprawy ujawnione podczas

spotkania oraz inne potrzeby, sygnalizowane przez narzeczonych.
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'87 Schemat zakonczenia sesiji odnosi sie do kazdego spotkania w ramach poradnictwa
przedmaizenskiego.
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sesja 2

Matzenskie oczekiwania i wazne decyzje

CELE SESJI:

e Zapoznanie si¢ z motywacjg narzeczonych odnosnie zawarcia zwigzku matzenskiego.
e Zapoznanie si¢ z uzasadnieniem doboru wtasciwego partnera.

» Przedstawienie oczekiwan jakie narzeczeni majg w stosunku do swojego zwiazku i siebie
nawzajem.

e Pomoc narzeczonym w lepszym zrozumieniu swoich wzajemnych oczekiwan.

e Sprawdzenie zgodnosci oczekiwan narzeczonych.

ZWIEZLE OMOWIENIE TEMATU SESJI - stowo do doradcy

Sesja ta, zasadniczo koncentruje sie na trzech zagadnieniach: powodach wstepowania w
zwigzek matzenski, doborze partnera oraz oczekiwaniach narzeczonych. Doradca sam musi
zadecydowac ile czasu ktéremu z nich poswiecic.

Powody wstepowania w zwiazek mafzenski

Istnieje wiele powodéw dla ktérych Iudzie decydujg sie na zawarcie zwiazku
matzenskiego. Jedne sa jak najbardziej uzasadnione i pozadane, inne z kolei, moga byé
zapowiedzig probleméw matzenskich. Istotne jest, aby swiadomy tego doradca, zapoznat
sie z motywacjg narzeczonych, aby poméc im unikngé¢ ewentualnych kifopotow w przysztosci.

W swoim podreczniku poradnictwa przedmatzeriskiego Norman Wright wymienit miedzy
innymi te powody zawierania zwigzku matzenskiego, ktére mogg prowadzi¢ do pézniejszych
probleméw:

— Zajscie w cigze.

— Przezycie zawodu mitosnego. Wchodzenie w zwigzek matzenski w reakcji na zerwang
relacje jest problematyczne z tej prostej przyczyny, ze zazwyczaj jest zwigzane bardziej z
poprzednim niz obecnym partnerem.

— Bunt. Decyzja o matzenstwie moze by¢ podjgta w wyniku checi demonstracji swej
niezaleznosci wobec rodzicéw, szczegodlnie w przypadku braku ich akceptacji dla danego
zwigzku. Niestety partner czesto jest w takich sytuacjach wykorzystywany jako sposéb
na “dopieczenie” rodzicom.

— Ucieczka. Matzenstwo moze stanowi¢ dla kogos ucieczke przed skomplikowang sytuacjg
rodzinna.

— Samotnos¢. Cho¢ zdrowe maltzenstwo jest rozwigzaniem problemu samotnosci
czlowieka, to jednak obawa przed tym, ze zostanie sie samemu do konca zycia nie jest
wystarczajgcg motywacjg do zawierania tego zwigzku.

- Wyglad zewnetrzny. Cho¢ partnerzy oczywiscie muszg sie sobie nawzajem podobaé, to
trudno jednak budowa¢ zwigzek na zewnetrznej atrakcyjnosci, ktéra jest przeciez tak
krucha.

- Presja otoczenia. Kto$ moze sie zdecydowac na matzenstwo pod wptywem powszechnie
panujgcego przekonania, ze ‘kazdy normalny cziowiek powinien zyé w stanie
matzenskim”. Silna presja moze tez by¢ wywierana ze strony cztonkéw rodziny.
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— Litos¢ bgdz poczucie winy. Wychodzenie za kogo$ dlatego, ze komu$ wspdtczujemy,
badz nie chcemy kogo$ zrani¢ nie jest zapowiedzig stabilnego zwigzku.

— Romantyczna mitos¢. Cho¢ powdd ten moze sie wydawac stuszny, to jednak tak do
konca nie jest. Nalezy bowiem rozrézni¢ zauroczenie od prawdziwej mitosci. Ten rodzaj
mitosci czesto sprawia, ze narzeczeni “chodzg w oblokach” i zatracajg zdolno$¢ do
Swiadomego przygotowania sie do matzenstwa. Stwierdzenie “nasza mitosc

przezwyciezy wszystko” po prostu nie wystarczy'®®.

Inne problematyczne powody wstepowania w zwigzek matzenski to: zalegalizowanie
seksu, pienigdze, przekonanie, ze matzenstwo czyni dorostym, itp.

Jakie powody mozemy natomiast przytoczyé po stronie tych pozadanych? Dwa wydajg
sie tu najistotniejsze. Pierwszym jest uzasadnione przekonanie o Bozej woli, a drugim
prawdziwa mitos¢. Cztowiek wstepujac w zwigzek matzenski musi mie¢ przekonanie, iz jest
powotany przez Boga do zycia w matzenstwie. Nie wszyscy takie powotanie posiadajg i dla
nich stan wolny jest zdecydowanie lepszg alternatywag niz kiepskie maitzenstwo. Takiemu
cztowiekowi winna towarzyszy¢ swiadomos¢, ze wstepujac w zwigzek maizenski z dang
osobg realizuje Bozy plan dla swojego zycia. W sercu tego cziowieka winna takze ptonac
prawdziwa mitoS¢ do swego przysztego partnera. Jest to mitosS¢, ktéra bedzie gotowa z
poswieceniem szukac¢ najwyzszego dobra swego meza lub swojej zony. Prawdziwa mitos¢
taczy w sobie element poswiecenia, namietnosci, przyjazni i oddania.

Wybor partnera

Wybér partnera jest bardzo istotng decyzjg w zyciu cztowieka. Oznacza bowiem
znalezienie osoby, z ktorg spedzi sie reszte swojego zycia. Nie powinno to by¢ dzieto
przypadku, ale swiadoma i przemyslana decyzja. Naturalnie cztowiek szuka kogos, kto ma
na niego dobry wptyw, kogos kto potrafi zaspokoic jego zyciowe potrzeby. Wreszcie kogos z
kim dobrze sie czuje.

Doradca winien rozumie¢ zasady, ktorymi cztowiek kieruje sie w tym procesie i powinien,
zgodnie z istniejgcq potrzebg, umie¢ je wyjasni¢ narzeczonym. Narzeczeni z kolei, powinni
potrafi¢ jasno i madrze uzasadni¢ swdj wybor. Czym wiec chrzescijanin powinien sie
kierowaC w wyborze swego zyciowego partnera?

Przede wszystkim, chrzescijanin chce dokonac takiego wyboru, ktory bedzie sie podobat
Bogu. Biblia naucza, aby szukaé¢ partnera w gronie oséb wierzacych'®®. Jesli wiec kto$
pragnie wyjS¢ za osobe niewierzacg, nie musi nawet sie modli¢ o poznanie Bozej woli w tej
sprawie. Wystarczy, ze przeczyta kilka odpowiednich wersetéw biblijnych.

W dalszej kolejnosci mozna wymieni¢ takie kryteria jak: zgodnos¢ celéw zyciowych,
dojrzatos¢ duchowa i emocjonalna, odpowiedzialnos¢, uzupeiniajace sie cechy charakteru,
wyglad zewnetrzny, podobne zainteresowania. Dobrze tez jest sie przyjrze¢ temu, jak dana
osoba traktuje swoich rodzicéw i jakie ma relacje z ludzmi. Warto tez zada¢ sobie pytanie:
“Czy chciatbym (chciatabym), aby ta osoba byta ojcem lub matka dla moich dzieci?”

Nie bez uzasadnienia mozna zatozy¢, ze kazda para narzeczonych jest przekonana o
tym, ze ich decyzja o zawarciu zwigzku malzenskiego jest zgodna z Boza wolg. Na jakiej

'® H.Norman Wright, The Premarital Counseling Handbook. Chicago 1992, s. 38-39.

189 5Mo 7:1-4; Ezd 9; 1Ko 7:39; 2Ko 6:14-18.
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podstawie mozna jednak tak twierdzic? Skad moge wiedzie¢, ze moje odczucia sg

wiasciwe? James Dobson proponuje w tej kwestii cztery pomocnicze pytania'’:

— Czy moje odczucia sq zgodne z Biblig? Szukanie zgodnosci ze Stowem Bozym winno
by¢ przeprowadzone zgodnie z obowigzujagcymi zasadami hermeneutyki. W
szczegolnosci chodzi tu o zachowanie znaczenia kontekstu danego fragmentu, jak
rowniez zgodnosci wnioskéw z cato$ciowym przestaniem Biblii.

— Czy moje odczucia sg prawe? Jesli w gre wchodzi pogwatcenie godnosci cztowieka lub
naruszenie rodzinnych zasad etycznych, to nalezy kwestionowa¢ nawet najbardziej
“duchowe” prowadzenie.

— Czy moje odczucia wynikaja z Bozego prowadzenia? Czy BOg przemawia poprzez
okolicznosci? Czy wiasciwe drzwi sie otwieraja, a inne zamykajg?

—  Czy moje odczucia sq sensowne? Czy przekonanie jest zgodne z Bozym charakterem i
podstawowymi zasadami logiki?

Jezeli dana osoba nie ma w sercu pokoju, gdy mysli o matzenstwie. Jesli ma mieszane
odczucia odnosnie swojej decyzji. Jesli wiekszos¢ czionkéw rodziny i przyjaciot nie popiera
planéw narzeczonych, wéwczas nalezy je ponownie rozwazyC. Dos¢ powszechnym
zjawiskiem towarzyszacym decyzji o zawarciu zwigzku matzenskiego jest nagly napad,
zazwyczaj nieuzasadnionych obaw. Je$li doradca w rozmowach z narzeczonymi
zaobserwuije to, winien spokojnie przeanalizowa¢ z nimi te obawy, aby sprawdzi€ na ile sg
uzasadnione, a na ile jest to wynikiem przeds$lubnej tremy. Pozytywny wptyw na rozmowe o
wyborze partnera i podejmowaniu decyzji o matzenstwie ma osobiste Swiadectwo doradcy.
W kilku stfowach moze on opowiedzie¢ o tym, jak sobie poradzit z tymi decyzjami w swoim
Zyciu.

Oczekiwania wobec mailzenstwa i swojego partnera

David Olson, profesor Stanowego Uniwersytetu w Minnesocie, w swojej wieloletniej pracy
z narzeczonymi przekonat sie, ze podstawowym problemem okresu przedmatzenskiego jest
idealizm. Narzeczeni czesto nie dostrzegajg istniejacych, badz potencjalnych problemow.
Staraja sie zaprzecza¢ ich istnieniu lub zakladaja, ze po $lubie wszystkie znikng'®'. Wiele par
wchodzi w matzenstwo z nierealistycznymi wyobrazeniami i oczekiwaniami, ktorych czesto
sobie nie komunikuja. Niespetnione oczekiwania z kolei prowadza do frustracji i napiec.
Zona, na przyktad oczekuje od meza wiekszego zaangazowania w prowadzenie domu. Onz
kolei, moze uwazaé, ze prowadzenie domu to domena zon. Przeciez robi wystarczajgco
duzo, gdy przynosi do domu dobra pensje. Taka sytuacja zapowiada ktopoty. Zycie
pokazuje, ze wielu konfliktbw matzenskich mozna uniknaé dzieki klarownemu
komunikowaniu partnerowi swoich oczekiwan i wspélnym znajdowaniu konsensusu. Z tego
powodu tak istotne jest, aby doradca wspoélnie z narzeczonymi rozmawiat na temat ich
wyobrazen i oczekiwan. Czynigc to, doradca chce przekonac si¢ na ile narzeczeni sg zgodni
co do swoich wzajemnych oczekiwan. Jego zadaniem jest wskazanie na to, co wspolne oraz
na ewentualne niezgodnosci, ktére moga stac si¢ przyczyng potencjalnych problemow. W
oparciu o Stowo Boze doradca moze wytyczy¢ narzeczonym droge, ktora poprowadzi ich do
satysfakcjonujacego rozwigzania. Wazne jest takze, aby w miare potrzeb wykazac

19 james Dobson, Dr. James Dobson Talks about God’s Will. Glendale 1974 s. 13-21. [w:] H.Norman
Wright, The Premarital Counseling Handbook. Chicago 1992, s. 46-47.
91 Theodore K. Pitt, Premarital Counseling Handbook for Ministers, Valley Forge 1985, s. 34-35.

59



narzeczonym brak realizmu w ich oczekiwaniach. W zrozumieniu tego moze poméc fakt
niedoskonatosci narzeczonych oraz niespetnione oczekiwania w ich dotychczasowej relacji.

Rozmowe na temat wyobrazen i oczekiwan mozna podzieli¢ na dwie czesci. Pierwsza ma
charakter bardziej ogoéiny i dotyczy oczekiwan odnosnie samego matzenstwa. Czego sie
spodziewajg po swoim zwigzku, jaki chcieliby zbudowac¢ dom, jakie widzg nadrzedne cele dla
swojego matzenstwa, co chcg wspdlnie osiagnag, itp.

Druga czes¢ dotyczy oczekiwan w stosunku do partnera. Wyobrazenia o doskonatym
mezu, o doskonatej zonie, podziat rél i obowigzkéw w matzenstwie, podejmowanie decyzji,
itp. Dawniej podziat rél w matzenstwie byt jasno okreslony i nie sprawiat wiekszych ktopotow.
Dzisiaj natomiast, w dobie tak wielu zmian dotykajgcych réwniez modelu matzenstwa,
sprawa jest bardziej skomplikowana. Maz i zona, w oparciu o Boze Stowo, wspodlnie muszg
zadecydowac jakiego pragng matzenstwa i stopnia zaangazowania w sprawy codziennego
zycia rodzinnego. Doradca moze ich w tym ukierunkowac i stuzy¢ dobrym wsparciem.

Rozczarowania

Kazdy cztowiek doswiadcza rozczarowan spowodowanych niespetnionymi oczekiwaniami,
marzeniami, badz niezaspokojonymi potrzebami. Nalezy by¢ $wiadomym tego, ze
niespetnione oczekiwania moga przerodzi¢ sie w zadania. To jaki majg one wpltyw na nasze
zycie zalezy jednak od naszej wobec nich postawy. Albo moga sta¢ sie zrédiem frustracii i
rezygnacji, albo dozg zyciowej nauki i intensywnym bodzcem powodujgcym nasz wzrost.
Stowo Boze zawiera wiele pozytecznych wskazowek pomagajacych nam stawia¢ czoto
rozczarowaniom i roznym innym do$wiadczeniom'?. Narzeczeni z reguly nie sa realistami i
moga by¢ nieprzygotowani na rozczarowania, ktérym przyjdzie im w matzenstwie niechybnie
stawi¢ czota. Nie bytoby jednak najlepszym wyjsciem, gdyby doradca starat sie ,zaslepiong”
pare, na site przekonac o tym, ze, predzej czy pdzniej, stang oko w oko z rozczarowaniem.
Lepszym rozwigzaniem jest wybadanie, czy moze narzeczeni juz przezyli jakies
rozczarowanie. Pomocne mogtoby sie okaza¢ opowiedzenie o wiasnych rozczarowaniach,
doradcy, ktorych sam doswiadczyt w okresie przedmatzenskim i matzenskim oraz jak sobie z
nimi poradzit.

PRZEBIEG SESJI - pytania do narzeczonych

Powody wstepowania w zwigzek mafzenski

e Dlaczego pragniecie zawrze¢ zwigzek matzenski?
e Jak doszliscie do decyzji o tym, aby sie pobrac¢?

» Podaj przynajmniej kilka powodéw, dla ktérych uwazasz, ze teraz jest odpowiedni czas w
Twoim zyciu, abys$ wstapit w zwigzek matzenski.

Wybor partnera

e Czym kierowaliscie sie w wyborze partnera?

» Jakie cechy w Twoim partnerze byly dla Ciebie najbardziej atrakcyjne i jakie rady dawali
Ci inni ludzie na jego (jej) temat?

92 1Pt 1:6-7; Jk 1:2-3,12 i inne.
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Skad wiesz, ze osoba z ktérg pragniesz sie zwiazac jest ta wiasciwa?

Na jakiej podstawie twierdzisz, ze jest Bozg wolg, abyscie zawarli zwigzek matzenski?
Wymien przynajmniej pie¢ powodéw dla ktdrych chcesz wyjs¢ za te, a nie inng osobe.
W skali od jeden do dziesig¢, na ile jestescie pewni, ze to jest ta osoba i ten czas?

Oczekiwania wobec mafzenstwa i swojego partnera

Wyobrazenia odnosnie swego zwigzku

Jak sobie wyobrazacie Wasze matzenstwo?

Czego oczekujesz od matzenstwa, czego nie moze Ci da¢ zycie w stanie wolnym?
Jaki pragniecie zbudowaé¢ dom?

Co chcielibyscie, aby byto wizytéwka Waszego matzenstwa? Wymiencie kilka cech.
Jak wyobrazasz sobie codzienny dzienn Waszego matzenstwa?

Jak chcielibyscie kazdego roku $wietowa¢ Waszg rocznice $lubu?

Jak myslisz, co bedziesz musiat zmieni¢ w swoim stylu zycia po $lubie? Jakich zmian w
swoim zyciu sie spodziewasz w zwigzku z matzenstwem?

Kiedy chcieliby$cie mie¢ pierwsze dziecko? lle chcieliby$cie mieé¢ dzieci?

Osobiste cele w malzenstwie

Jakie cele chciatbys osiagna¢ w swoim zyciu? Wymien przynajmniej trzy. Czy potrafisz je
uszeregowac co do ich waznosci?

Na ile twoje zyciowe cele sg zgodne, a na ile sprzeczne z tymi, ktére posiada Twgj
partner? Jak zamierzacie poradzi¢ sobie z tymi réznicami?

Dla jakich celéw Bog was taczy w maizenstwie? Jak myslicie, czego Bég bedzie
oczekiwat od Waszego maizenstwa?

Jak rozumiecie Boze powotanie dla Waszego matzenstwa?

Jakie widzicie dla swojego matzenstwa miejsce w Kosciele?

Oczekiwania wobec partnera

Jakie oczekiwania odnosnie ciebie ma twoja narzeczona (narzeczony)? Ktére z nich
speites, a ktére nie?

Opisz, jakie masz oczekiwania wobec twojego narzeczonego, jako Twojego przysztego
meza? Jaki jest Twoj obraz wymarzonego meza? Jakie cechy Twojego narzeczonego
sprawig, ze taki wtasnie bedzie? (pytanie do narzeczonego: Czy uwazasz, ze jestes w
stanie sprosta¢ oczekiwaniom swojej narzeczonej? Co bedzie tatwe, a co moze Ci
przyjs¢ trudno?)

Opisz, jakie masz oczekiwania wobec Twojej narzeczonej, jako Twojej przysziej zony?
Jaki jest Twoj obraz wymarzonej zony? Jakie cechy Twojej narzeczonej sprawia, ze taka
wiasnie bedzie? (pytanie do narzeczonej: Czy uwazasz, ze jeste$ w stanie sprostac
oczekiwaniom swojego narzeczonego? Co bedzie tatwe, a co moze Ci przyj$é trudno?)

Czy jest cos, czego sig obawiasz odnosnie przyjecia na siebie roli meza lub zony w
matzenstwie? W jaki sposéb Twoj partner moze Ci w tym pomoc?
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Jak postrzegasz role swojego partnera w waszym zwigzku? Czego oczekujesz od niego?
Podaj konkretne zyciowe przyktady.

Czy uwazasz, ze sg jakies typowe obowigzki dla meza lub zony? Wyjasnij.

Jakie prace domowe oczekujesz, ze Twoj partner bedzie wykonywat? Podaj konkretne
przyktady.

Kto w domu bedzie odpowiedzialny za nastepujgce codzienne obowigzki: sprzgtanie,
gotowanie, zmywanie naczyn, pranie, prasowanie, prowadzenie budzetu domowego,
robienie zakupow, wynoszenie Smieci, drobne naprawy, kgpanie dzieci, zmienianie
pieluch ...

Na kim bedzie spoczywac odpowiedzialno$¢ za utrzymywanie rodziny? Jak bys sie czut,
gdyby zona wiecej zarabiata od meza?

Kto bedzie miat wiekszy wplyw na podejmowanie wazniejszych decyzji? (np.: wybor
mebli, wybor mieszkania, wybér wozka dla dzieci, wybor tapet, zaangazowanie w stuzbe,
spedzanie wolnego czasu ...)

W jakich dziedzinach zycia chciatabys, aby Twéj maz (twoja zona) przodowat w
podejmowaniu decyzji? :

Jak zamierzacie podejmowac¢ decyzje, co do ktérych macie odmienne zdanie? Kto
bedzie miat decydujacy gtos?

Kto bedzie w gtéwnej mierze odpowiedzialny za dyscyplinowanie dzieci?

Czy po narodzeniu dziecka zona bedzie pracowac?

Co myslicie o takim rozwigzaniu: zona idzie do pracy, a maz zostaje w domu na urlopie
wychowawczym?

Rozczarowania

Czy pamietasz jakies$ rozczarowanie, ktore przezytes w swoim zyciu? Jak sobie z nim
poradzite$? Jak sobie radzisz z rozczarowaniami?

Czy oczekiwalicie czego$ po swojej relacji, co sie nie spetnito?

Czy myslisz, ze w Waszym matzenstwie spotka Cie jakie$ rozczarowanie?

Co bys$ zrobit, gdyby sie okazato, ze Wasze maizenstwo nie jest tak szczesliwe, jak sig
spodziewates?

Jak bys zareagowat gdybys sie znalazt w nastepujacych okolicznosciach? (np.: nie
mozecie miec¢ dzieci, poronienie, nie mozesz sie porozumiec z teSciami, wasze zycie
seksualne nie jest tak ekscytujace, bardzo trudne warunki mieszkaniowe, brak pracy i
finansow, itp.)
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sesja 3

Wzajemhe odkrywanie: podobienstwa, réznice i potrzeby

CELE SESJI:

e Stworzenie mozliwosci samooceny oraz lepszego poznania partnera.
e Okreslenie roznic i podobienstw narzeczonych.

e Zastanowienie sie nad wptywem tych roznic i podobienstw na przysztos¢ relacii
narzeczonych.

e Okreslenie najwazniejszych potrzeb oraz sposobu ich zaspokajania przez narzeczonych.

ZWIEZLE OMOWIENIE TEMATU SESJI — stowo do doradcy

Narzeczeni mogg mie¢ przekonanie, ze znajq si¢ wysmienicie. Prawda jest, ze jedne pary
znaja sie od dluzszego czasu i dzieki temu wiedzg o sobie wigcej. Niektorzy narzeczeni
spedzajg wiele godzin na wspolnych rozmowach, by sie lepiej pozna¢ nawzajem. Inni z kolei
uwazaja, ze wzajemne poznanie nie jest tak wazne, jak ich uczucie i zaniedbuja te sfere.
Doradca, przygotowujac sie do tej sesji, winien bra¢ pod uwage kazdy z tych czynnikow.
Cziowiek jest ztozong istotg i trudno go zgigbi¢. Tak jak we wszystkich innych sesjach, tak i
tutaj duza pomoca jest swiadectwo doradcy odno$nie poznawania swego partnera w
matzenstwie. Malzonkowie nawet po latach odkrywajg w sobie nowe rzeczy. Nie~bez
przyczyny polskie przystowie gtosi: “By kogo$ poznac, trzeba z nim zjes¢ beczke soli”. Dobra
znajomo$¢ swego zyciowego partnera ma bardzo duzy wplyw na jako$¢ zwiazku
malzenskiego. Istotne jest, aby doradca oszacowat na ile zgodnie z rzeczywistoscig
narzeczeni postrzegajg siebie samych, jak i swego partnera.

Odkrycie siebie, niesie ze sobg niepewnos¢, co do reakcji drugiej strony. Reakcji na to, co
zostaje odkryte. Kompleksy, niskie poczucie wiasnej wartosci sprawiaja, ze cztowiek obawia
sie catkowitego odkrycia. Boi si¢ odrzucenia. John Powell napisat ksigzke zatytutowana:
“Dlaczego obawiam sie powiedzie¢ Ci, kim jestem?” Jeszcze w trakcie pracy nad tg
publikacja, kto$ udzielit mu odpowiedzi na tytutowe pytanie: Obawiam sie powiedzie¢ Ci kim
naprawde jestem, bo jesli ci powiem to, kim naprawde jestem, moze Ci sig¢ to nie spodobac,
a to jest wszystko, co mam”'®®. Istotne jest, aby doradca upewnit sig, ze narzeczeni sg
$wiadomi mechanizméw towarzyszacych odstanianiu siebie przed drugim cziowiekiem.
Wskazanie na potrzebe wzajemnej bezwarunkowej akceptacji w matzenstwie, jest tutaj
wielce pozgdane.

Duzy wplyw na jako$¢ zwiazku matzenskiego, wywiera $wiadomos¢ i zaspakajanie
najwazniejszych potrzeb swojego partnera. Czlowiek jednak jest istotgq niedoskonaty i
niestety zawodzi. Z tego powodu, rolg doradcy jest wskazanie na fakt, ze jedynie Chrystus w
pelni moze zaspokoi¢ nasze potrzeby akceptacji, mito$ci, poczucia bezpieczenstwa i
poczucia wartoéci. Swiadomos¢ tego pomaga nam wiasciwie funkcjonowaé nawet wowczas,
gdy nasz partner nas w tym obszarze zawiedzie. Nierozsadne jest bowiem absolutne
poleganie na niedoskonatym partnerze tak, by catkowicie zaspokoit nasze potrzeby. Takie
zaspokojenie gwarantuje nam jedynie Bog.

19 Dave i Joyce Ames, Looking Up the Aisle?. Mildenhall 1994, wydanie trzecie, s. 85.
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Podobienstwa i roznice

Mezczyzni i kobiety

Bog stworzyt cziowieka jako mezczyzne i kobiete. Jako tacy mogg sie nawzajem
uzupetniaé. Z natury wiec, cho¢ réwni sobie, réznig sie od siebie. Swiadomosé tych réznic
pomaga unika¢ niepotrzebnych konfliktéw, lepiej siebie nawzajem rozumie¢ i madrze
budowac jednos¢ matzenska. Informacje zawarte ponizej stanowig niezbedne minimum. Ze
wzgledu na wage i ztozonos¢ tego zagadnienia sugeruje sie, aby doradca zapoznat sie z
umieszczong w bibliografii literatura.

“Roéznice miedzy ptciami sg widoczne juz bardzo wczesnie. Mozna je dostrzec u matych
chtopcéw i dziewczat. Chtopcy budujg cos, odkrywajg, bawig sie w wojne. Dziewczynki wolg
przytula¢ lalki. Podczas, gdy tamci walcza, kopig i wtazg na drzewa, one organizujg zabawe
w dom”'¥,

Réznice emocjonalne i umysiowe

Kobiety postrzegajg $wiat poprzez osoby i relacje — swiat ojcow, matek, synow, corek,
braci i siéstr. Mezczyzni patrza na $wiat bardziej poprzez zjawiska, wydarzenia, interesy,
prace, polityke.

Stad zapewne mezczyzni sg naturalnymi zdobywcami wyruszajgcymi na podbdj swiata.
Lubiag wyzwania i wspoizawodnictwo oraz walke o prymat, o pierwszenstwo. Kobiety
natomiast bardziej sg zorientowane na budowanie relacji i wiezi miedzyludzkich. Podczas
gdy mezczyzni lubig dziata¢, kobiety preferujg wspolne spedzanie czasu i pogtebianie
wzajemnych relacji z ludzmi. Pojecia typu indywidualizm, osiagniecia, podboj wigze sie
bardziej z mezczyznami. Kobietom przypisuje sie zwroty zaangazowanie, wiezi,
przywigzanie. W przypadku mezczyzn dojrzatos¢ taczona jest z wewnetrznym poczuciem
sity. O dojrzatosci u kobiet méwi sie¢ w powigzaniu ze zdolnoscig cieszenia sie cieptymi i
bliskimi zwigzkami miedzyludzkimi.

Mezczyzni buduja poczucie wiasnej wartosci gtdwnie w oparciu o swoje osigagniecia,
nierzadko zwigzane z ich zyciem zawodowym. Osiggnigcia bowiem zapewniajg im
powszechny szacunek i powazanie. Kobiety natomiast poczucie wlasnej wartosci czerpig z
faktu, ze sg kochane. Stad posiadajg one duzo wiekszg potrzebe otrzymywania wyrazow
romantycznej mitosci. Usciski, pocatunki oraz wyznania: “Kocham Cie”, sg im bardziej
potrzebne i znaczg dla nich duzo wiecej niz dla mezczyzn. Kobiety jednak czesto nie potrafig
uzmystowi¢ swoim mezom tej tak waznej dla siebie potrzeby.

Mezczyzna posiada zazwyczaj silniejszg jazn. Jesli w swoich oczach nie jest
wystarczajgco meski, wowczas jest nikim. Stgd u mezczyzn tendencja do przechwatek,
nierzadko natury erotycznej i obracania sie posrdd tych, ktérzy ich otwarcie podziwiaja.
Osmieszajac lub zwracajgc mezowi uwage, zona czesto uraza jego poczucie meskosci. Musi
wiec to czyni¢ z madroscia. Jesli ta potrzeba nie zostanie zaspokojona w domu, wowczas
maz moze szukac jej spetnienia gdzie indziej.

Kobiety duzo czesciej niz mezczyzni odczuwajg potrzebe rozmawiania. Mezczyzni lubig
rozmawiaC o sprawach konkretnych. Kobiety natomiast znajdujg przyjemnos¢ w samym
rozmawianiu, nawet o “niebieskich migdatach”. Ta roznica czesto jest powodem sprzeczek
matzenskich. Mezowie bowiem nie potrafig zrozumie¢, ze kobiety majg naturalng potrzebe
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rozmawiania. Kobiety potrafig lepiej dzieli¢ sie swoimi odczuciami i rozmawiaé o swoich
przezyciach. Mezczyznom duzo trudniej przychodzi uzewnetrznianie sie. tatwiej im
natomiast rozmawia¢ o samochodach, sporcie, polityce lub problemach teologicznych.
Kobiety, w swoich opisach zdajg sie by¢ drobnostkowe, co czesto rozdraznia mezow
pragnacych faktéw i wnioskow.

Kobiety, bardziej niz mezczyzni, sg sklonne do czytania poradnikéw matzenskich i
rodzinnych. One tez czeSciej niz ich mezowie otwarte sg na poszukiwanie porady
matzenskiej. Szukanie porady przez mezczyzn nierzadko godzi w ich dume. Oznacza to dla
niego, ze nie potrafi sam sobie, ze swoimi sprawami, poradzic.

Kobieta czesto silnie utozsamia sie ze swoim otoczeniem, z ludzmi oraz z miejscem
swego zamieszkania. Wszelkie uwagi krytyczne pod wzgledem czystosci lub wystroju
mieszkania mogg by¢ przez nig odbierane bardzo osobiscie. Cecha ta sprawia, ze kobietom
duzo trudniej niz mezczyznom jest znosi¢ zmiany zwigzane z przeprowadzkg do innego
miejsca zamieszkania. Szczegolnie wowczas, gdy bedzie sie to wigzato z budowg nowego
kregu znajomych.

Kobiety znane sg ze swojej intuicji. Jest to zwigzane z tym, Ze potrafig szybciej i
precyzyjniej niz mezczyzni odbiera¢ pod$wiadome przekazy'®®. Podczas, gdy kobiety
potrafig pewne sprawy ,wyczuwac”, mezczyzni opierajg sie na logicznych analizach zjawisk i
ludzi.

Roznice fizyczne

Kobieta i mezczyzna roznig sie od siebie dostownie kazdg komorka ciata, poniewaz kazdg
z pici wyréznia inny uktad chromosoméw'®. Doktor Paul Popenoe, zatozyciel American
Institute of Family Relations, mieszczacego sie w Los Angeles dokonat wielu ciekawych
odkry¢ dotyczacych biologicznych réznic pomiedzy mezczyznami i kobietami. Oto kilka
przyktadow'’:
e Ciatlo kobiety cechuje sie wiekszymi nerkami, watrobg, zotadkiem i wyrostkiem
robaczkowym przy jednoczesnie mniejszych niz u mezczyzny ptucach.
¢ Kobieta posiada wiekszg ogolnoustrojowg zywotnosc.
e Serce mezczyzny bije wolniej. Cisnienie krwi jest o okofo dziesieC punktow wyzsze. Z
tego wzgledu kobiety majg mniejsze tendencje do nadcisnienia.
e Krew kobiety zawiera proporcjonalnie wiecej wody i o dwadziescia procent mnigj
czerwonych ciatek. Poniewaz to wtasnie czerwone ciatka zaopatrujg komoérki organizmu
w tlen, kobiety tatwiej sie mecza i sg bardziej podatne na omdlenia.

e Cialo kobiece jest zdolne do kilku wyjatkowych i waznych funkcji: menstruacji, cigzy i
laktaciji.

Ze wzgledu na duzy wplyw cyklu menstruacyjnego na samopoczucie kobiety oraz
czestotliwos¢ jego wystepowania, warto mu poswiecic¢ troche wiecej uwagi.

W pierwszym tygodniu po menstruacji, organizm zaczyna wydziela¢ estrogen i kobieta
odzyskuje swojg witalnos¢. Wraz z tym jak poziom tego hormonu wzrasta kobieta czuje sie
coraz lepiej. Jest bardziej pewna siebie, energiczna i petna zapatu do dziatania. W czasie

19 Gary Smalley, Gdybys tylko wiedziaf...Lublin 1994, s. 17.

1% James C. Dobson, Co kazdy maz chciatby, aby jego zona wiedziata o mezczyznie. Warszawa
1995, s. 211.

9 Petnigjsza liste mozna znalezé w: Gary Smalley, Gdybys tylko wiedziat...Lublin 1994, s. 14-15.
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owulacji poziom estrogenu jest najwyzszy. Jest to takze okres najwiekszej gotowosci
seksualnej i mozliwosci zajscia w cigze. Wraz z tym jak przybliza sie czas kolejnej
menstruacji poziom estrogenu zaczyna stopniowo spada¢. W tym czasie wydzielany jest
progesteron, ktory wywotuje symptomy przedmenstrualne. Kobieta zaczyna traci¢ witalno$é i
optymizm. Wkrada sie podraznienie. Opada poczucie wiasnej wartosci. Te napiecia
narastajg osiggajac swoj zenit wraz z poczatkiem menstruaciji. Intensywnos¢ dolegliwosci
menstrualnych waha sig, ale zdecydowana wiekszos$¢ kobiet przezywa je bolesnie. Po kilku
dniach symptomy mijaja, napigcie ustaje i zaczyna sie kolejny cykl. Maz winien byé
$wiadomy tego procesu, cho¢ tak do konca nie bedzie mégt sie z nim utozsamié. Dzieki
wiedzy jednak bedzie mdgt lepiej rozumie¢ swoja zone i odpowiednio jg wspierac.

Réznice seksualne

: Tematowi seksualnosci w duzej mierze poswigcona jest sesja pigta. Tutaj zagadnienie to,
jest jedynie sygnalizowane. Jednak moze to by¢ dla doradcy dobra okazja, do zorientowania
sig, jak narzeczeni radzg sobie z zachowywaniem czystosci seksualne;.

Z reguty poped seksualny u mezczyzn ma charakter staly. Kobiety natomiast w tej kwestii
podlegaja zmianom zwigzanym z cyklem menstruacyjnym. Meskie zmysty sg pobudzane
wzrokiem, podczas gdy na kobiety duzo bardziej dziatajg czute stowa i dotyk. Dla mezczyzn
seks, to sprawa bardziej natury fizycznej. Dla kobiet natomiast jest on przezyciem gteboko
emocjonalnym. By¢ moze dlatego mezczyzni nie potrzebujg z reguty przygotowania do aktu
mitosnego. Kobiety natomiast nie znajdujg w nim tak wielkiej radosci, gdy nie towarzyszy mu
otoczka, na ktérg sktada sie¢ odpowiedni stan emocjonalny, przejawy czutosci i szacunku,
mite stowa. Stad niektore zony czujg sie wykorzystywane, gdy maz nie zadbawszy o
wiasciwg atmosferg w ciggu dnia, wieczorem przechodzi od razu ,do rzeczy”. Mezczyzni
szybciej przezywajg swoje szczytowanie. Kobiety potrzebujg do tego wiecej czasu. Jesli mgz
ma wiasciwie zaspokajac seksualne potrzeby swojej zony, musi zdawaé sobie z tego
sprawe. Mezczyzna podczas aktu mitosnego przezywa zwykle jeden orgazm, podczas gdy
kobieta moze przezy¢ kilka. Nie umniejszajac potrzebom seksualnym kobiet nalezy
powiedzie¢, ze to mezczyznom jest duzo trudniej znosic piciowag abstynencje.

Roéznice osobowosciowe

Oprdcz réznic wynikajgcych z piciowosci, narzeczeni winni mie¢ swiadomos¢ takze réznic
zwigzanych z ich temperamentem, charakterem i osobowoscia.

Jedni ludzie sg z natury otwarci i ekspresyjni. Inni zamknieci w sobie i nie$miali. Jedna
strona moze byC¢ bardzo towarzyska. Druga natomiast, moze posiada¢ skionnosci
domatorskie i preferowac spokdj oraz cisze. Kto$ moze by¢ bardzo energiczny podczas, gdy
jego partner powolny i niezdecydowany. Maz moze by¢ porannym ,skowronkiem”, a Zona
nocng ,sowq’. Te wszystkie cechy majg duzy wplyw na dynamike zycia matzenskiego.
Podobienstwa i réznice nie muszg mie¢ negatywnego wptywu na matzenstwo. Mogq dziataé
wrecz na korzys¢ obu partneréw. Musza oni jednak by¢ ich $wiadomi i nauczyé sie je madrze
wykorzystywac. Tak, aby ze soba nie kolidowac, lecz sie wzajemnie uzupeiac.

Pomocnym narzedziem przy omawianiu réznic i podobienstw osobowosciowych jest
wskaznik typdw Myers - Briggs'®®. Pozwala on okresli¢ preferencje cziowieka w czterech

1% Wskaznik ten, mozna znalez¢ w: Sandra Hirsh i Jean Kummerow, Psychologia — Typy zyciowe.
Wroctaw 1997. Ksigzke tg mozna zaméwi¢ pod adresem: Wydawnictwo Astrum; 50-950 Wroctaw: skr.
poczt 292.
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podstawowych zakresach: (1) skionnosci ekstrawertyczne badz introwertyczne; (2)
zmystowe badz intuicyjne zbieranie informacji o $wiecie; (3) analityczne badz uczuciowe
podejmowanie decyzji; (4) zorganizowany, badz spontaniczny styl zycia. Doradca moze w
ramach zadan domowych poprosi¢ narzeczonych, aby za pomoca tego wskaznika okreslili
swoj typ zyciowy. Wyniki moga stanowi¢ dobry punkt wyjéciowy do wspdlnej rozmowy na
temat réznic i podobienstw osobowosciowych.

Wzajemne potrzeby i ich zaspakajanie

Kobieta i mezczyzna wchodzac w zwigzek matzenski wnoszg nie tylko niepowtarzalny
wkiad, ale takze specyficzne potrzeby. Slubujac sobie mitos¢ wzajemna dajg do zrozumienia,
ze pragng szukaé najwyzszego dobra swego partnera. Szybko sig przekonaja, ze aby to
pragnienie stato sie rzeczywistoscig, musza pokona¢ naturalnego wroga, jakim jest egoizm.
Egoizm sprawia, ze $wiat postrzegamy przez okulary: “Co ja z tego bede miat?”. Wchodzac
w zwigzek matzenski mamy nadzieje, ze nasz partner zaspokoi nasze potrzeby. Boza wola
jednak jest przede wszystkim, szukanie zaspokojenia potrzeb naszego partnera, nawet
wtedy, gdy on naszych nie zaspakaja w sposob, w jaki by$my sobie tego zyczyli. Oczywiscie
jesli mamy zaspokoi¢ potrzeby naszego partnera musimy je doktadnie poznac. Zdolnos¢
odkrywania i zaspakajania emocjonalnych potrzeb partnera to jedna z podstawowych cech
dobrego matzenstwa.

Dr Willard F. Harley, Jr., podczas swojej wieloletniej praktyki doradcy matzenskiego, starat
sie okresli¢ najwazniejsze emocjonalne potrzeby mezéw i zon. Ankietowane zony w
kolejnosci waznosci wymienity nastepujace potrzeby: (1) czuto$¢; (2) rozmowa; (3) szczeros¢
i otwarto$é; (4) wsparcie finansowe; (5) oddanie si¢ rodzinie. Natomiast mezowie, za pigc
najwazniejszych swoich potrzeb uznali: (1) seksualne spetnienie; (2) wspoina rekreacja; (3)
atrakcyjna zona; (4) prowadzenie domu; (5) podziw. Ciekawe jest, ze mezowie za
najwazniejsze uznali zupetnie inne potrzeby niz ich zony i odwrotnie. Fakt ten, wyjasnia

dlaczego czesto tak trudno w matzenstwie zaspokajaé potrzeby swojego partnera'®.

Doradca moze wypisaé tych dziesie¢ potrzeb i poprosi¢ narzeczonych, aby numerujac
wedlug waznosci, zaznaczyli pie¢ dla siebie najwazniejszych. Nastgpnie niech kazde z nich
zaznaczy te, ktére wedtug nich wybrali ich partnerzy. Wynik tego prostego éwiczenia moze
staé sie punktem wyjsciowym do ciekawej i potrzebnej rozmowy.

PRZEBIEG SESJI — pytania do narzeczonych

e Zczym dla Ciebie wiaze sie bezwarunkowa akceptacja partnera?
e Powiedz, kiedy czujesz sie akceptowany przez swojego partnera?

Podobienstwa i roznice

o Gdyby$ miat opisa¢ samego siebie, to co by$ powiedziat? Jaki jestes? (Nastgpnie mozna
zapytac partnera, czy potwierdza te charakterystyke).

e Jakie widzisz swoje mocne strony, a jakie stabe? Jak zamierzasz pracowac na tymi
stabymi cechami?

19 Dr Willard F. Harley, Jr., His Needs Her Needs. Grand Rapids 1994, s. 11-13.
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Gdybys miat opisa¢ swego partnera, to co bys powiedziat?

Co najbardziej Ci sie podoba w Twoim partnerze?

Jakie cechy Twojego partnera sprawiajg Ci trudno$¢?

Co was rozni, a w czym jestescie do siebie podobni? Jak zamierzacie zy¢ z tymi
réznicami?

Czy dostrzegacie pomiedzy sobg takie réznice, ktére moga stac sie zrédtem probleméw
matzenskich? Jak zamierzacie sobie z nimi radzi¢?

Czy jest cos odnosnie Twojej osoby, dzego jeszcze nie powiedziates swemu partnerowi,
a co mogtoby miec istotny wptyw na Wasz zwigzek?

Jakie posiadasz zdolnosci, dary, ktérych nie posiada twdj partner?

Jakie macie wspolne zainteresowania, a czym sie w tej kwestii roznicie? Jak zamierzacie
to pogodzi¢ planujac wspdlne spedzanie wolnego czasu?

Czy lepiej funkcjonujesz p6zno w nocy, czy wczesnie rano? Jaki to bedzie miato wptyw
na Wasze matzenstwo, szczegolnie jesli sie w tej kwestii réznicie? Jak zamierzacie sie
wzajemnie dopasowac?

Czy lubisz podejmowac decyzje, samodzielnie, czy wolisz radzi¢ sie innych?

Czy wolisz spedza¢ czas w ciszy swego mieszkania, czy raczej w towarzystwie
przyjaciot?

Czy przebywanie z innymi dodaje Wam energii, czy czesta obecnosc¢ ludzi was meczy?
Czy jestescie z natury zorganizowani, czy raczej spontaniczni?

Kto z Was jest inicjatorem, a kto nasladowcg?

Kto jest wiekszym optymistg?

Kto z Was jest bardziej Smiaty?

Po czym poznajesz, ze Twoj partner jest z Ciebie zadowolony, a po czym, kiedy jest
niezadowolony? Jak zazwyczaj reagujesz na to niezadowolenie?

Mezczyzni i kobiety
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Czy jako mezczyzna posiadasz jakies negatywne odczucia w stosunku do kobiet? (np.:
ze sg kims gorszym ... ) Jezeli tak to w jakim sensie?

Czy jestes gotowy przyjac swojq przyszig zone, jako réwng sobie, cho¢ inng od Ciebie?
Przygladajac sie sobie, jako mezczyznie i kobiecie, jakie dostrzegacie w sobie réznice,
odnosnie Waszego zachowania lub stylu bycia?

Jaki Waszym zdaniem te réznice moga mie¢ wpltyw na Wasze matzenstwo? Podajcie
zaréwno pozytywne jak i negatywne przyktady.

Czy zgadzacie sie ze stwierdzeniem, ze kobiety sg bardziej emocjonalne?

Czy rozmawialiscie na temat tego, w jaki sposéb na Twoje samopoczucie wptywa cykl
menstruacyjny?

Czy potraficie swobodnie ze sobg rozmawia¢ na tematy intymne?

Jak radzicie sobie z zachowywaniem czystosci seksualnej? Jak radzicie sobie z
pokusami natury seksualnej?



Wzajemne potrzeby i ich zaspakajanie

Sposrod ponizej wymienionych potrzeb emocjonalnych wybierz pieé¢, ktore sa dla Ciebie
priorytetowe i uszereguj je wedlug waznosci. Nastepnie zaznacz i uszereguj te, ktore
Twoim zdaniem wybrat Twoj partner.

czutosc atrakcyjna zona
seksualne spetnienie wsparcie finansowe
rozmowa prowadzenie domu
wspolna rekreacja oddanie sie rodzinie
szczerosc i otwartosé podziw

Czy sq jakies inne potrzeby, ktérych zaspokojenia przez Twojego partnera oczekujesz?
Jak chciatbys, aby Twoj partner zaspakajat Twoje potrzeby?
Czy uwazasz, ze Twoj partner jest w stanie zaspokoi¢ Twoje potrzeby?

Jaki wplyw na zaspakajanie Waszych potrzeb ma wedtug Was fakt, ze kazde z Was za
najwazniejsze dla siebie uznato inne potrzeby?

Co zrobisz, jesli Twoje potrzeby nie bedg zaspokojone tak, jak sobie to wyobrazates?

Jak twoim zdaniem fakt, ze Bog w Chrystusie zaspakaja nasze potrzeby, ma sie do
Twoich oczekiwan wobec partnera?

W jaki sposob chciatbys, aby w Twoim maizenstwie wyrazane byto uczucie mitosci,
ciepto, uprzejmos¢, tagodnosc¢ i uznanie?

Jak Ty dzisiaj okazatas swojg mitos¢ swemu przysztemu mezowi? Jak on chciatby, abys
to robita?

W jaki sposéb zamierzacie podtrzymywac¢ romantycznos¢ w waszym zwigzku?
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sesja4
Dom rodzinny i relacje z rodzicami

CELE SESJI:

e Wspodlna rozmowa na temat odfgczenia i budowania zdrowych relacji z rodzicami po
Slubie.

e Stworzenie narzeczonym mozliwosci do lepszego uswiadomienia sobie wptywu domu
rodzinnego na ich podej$cie do zycia i ich wzajemne postepowanie.

e Wspdlne okreslenie roznic i podobienstw pomiedzy rodzinami narzeczonych.

e Pomoc narzeczonym w petniejszym zrozumieniu wptywu wzorcéw wyniesionych z domu
rodzinnego na ich oczekiwania wobec partnera oraz swojego matzenstwa.

ZWIEZLE OMOWIENIE TEMATU SESJI - stowo do doradcy

Zawarcie zwigzku matzenskiego wigze sie z opuszczeniem domu rodzinnego. Sposéb w
jaki sie to odbywa oraz pdzniejsze relacje z rodzicami majg istotny wptyw na matzenstwo.
Niezdrowe relacje z rodzicami moga by¢ zrédtem stresu i wielu probleméw. Z drugiej strony,
wiasciwe relacje moga stworzy¢ dla mtodego matzenstwa pomocne zaplecze.

Gdy mezczyzna i kobieta wstepuja w zwigzek maizenski tgczg sie ze sobg dwa
$rodowiska rodzinne. Chcac, nie chcac, dwoje ludzi wnosi do swego zwigzku pewne
zalozenia, oczekiwania, wyobrazenia i wzorce zaczerpniete ze swojego domu rodzinnego.
Duzy wptyw na jako$¢ ich zwiazku ma charakter matzenstwa ich rodzicow. Niektdére pary
pragng powieli¢ model matzenski swoich rodzicow. Inne, z kolei, staraja si¢ zapobiec
przeniknieciu tych wzorcéw do swojego matzenstwa. Sesja ta zasadniczo dotyczy dwoch
kwestii. Po pierwsze, budowania zdrowych relacji z rodzicami po $lubie. Po drugie,
odkrywania wptywu domu rodzinnego na przyszte matzenstwo narzeczonych.

Oddzielenie — przyszie relacje z rodzicami

Juz na samym poczatku, gdy Bog powotal do istnienia matzenstwo, podkreslit
konieczno$é opuszczenia rodzicow: ,Dlatego opusci maz ojca swego i matke swojq i zfaczy
sie z zong swojag, i stang sie jednym ciatem’®. Opuszczenie domu rodzinnego jest
niezbedne do tego, aby powstata wiasciwa, zgodna z Bozym zamiarem, matzenska wiez.
Oddzielenie od rodzicéw obejmuje zaréwno sfere fizyczng, psychiczng jak i emocjonalna.
Jest ono ustanowieniem swoistej niezaleznosci nowego matzenstwa. Tym osobom, ktorym
trudno jest opusci¢ rodzicoéw, bedzie jeszcze trudniej prawdziwie zjednoczy¢ sie ze swoim
wspotmatzonkiem.

Zalecenie opuszczenia jest skierowane szczegodlnie do mezczyzny, ktéry ma sie stac
glowg nowo powstajacej rodziny. Jesli maz po $lubie bedzie nadal w kwestii podejmowania
waznych decyzji polegat na swoim ojcu, bedzie to miato negatywny wptyw na jego
matzenstwo. Nie znaczy to, ze nie moze korzysta¢ z ojcowskich rad. W koncowym efekcie
jednak, to on i jego zona majg decydujacy gtos, a nie jego ojciec. Tak samo wazne jak
opuszczenie ojca jest rowniez opuszczenie matki. Tutaj przeszkodg moga by¢ silne wigzi
emocjonalne. Szczegolnie kobiety, ktére nie posiadajg gtebokich wigzi ze swoimi mezami,
czesto poszukujg zaspokojenia w relacji z synami. W takim przypadku matka moze
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niechetnie odnosi¢ sie do odejscia swego syna. Nierzadko nawet po Slubie stara sie
utrzymywac go przy sobie.

W kwestii opuszczenia nie mozna zapomina¢ o spojrzeniu na to zagadnienie z
perspektywy rodzicéw. Dla nich moment wyjscia z domu ich ukochanego dziecka, moze byc¢
bardzo bolesny. Szczegdlnie wowczas, gdy wiez rodzic-dziecko jest bardzo gteboka.
Doradca winien o tym pamieta¢ i zacheci¢ narzeczonych do wrazliwosci. Okazywanie
rodzicom mitosci i zrozumienia moze pomaoc im przejs¢ przez ten trudny dla nich okres.

Powody dla ktorych dzieci nie dopetniaja opuszczenia rodzicow moga byc¢ rézne.
Niedojrzato$¢, brak samodzielnosci. Obawa przed zranieniem rodzicow, ktérzy przeciez tak
wiele dla nich uczynili. Zaniedbanie rodzicow w przygotowaniu dzieci do dojrzatego i
odpowiedzialnego zycia. Presja wywierana na mtodych matzonkach przybierajgca czasem
charakter manipulacji poprzez wywotywanie poczucia winy.

W niektoérych przypadkach dzieci czujg sie zobowigzane wobec swoich rodzicow ze
wzgledu na zaciggniete u nich pozyczki finansowe lub pieniezne darowizny. Nie mozna
dopusci¢ do tego, aby rodzice ,kupowali” sobie wptyw na matzenstwo swoich dzieci. Poprzez
zadanie odpowiednich pytan doradca moze wysondowacC podejscie narzeczonych do
powigzan finansowych ze swoimi rodzicami i oceni¢ mozliwos¢ zaistnienia problemow w tej
sferze.

W polskiej rzeczywistosci miode matzenstwa czesto borykajg sie z problemami
mieszkaniowymi. Z tego wzgledu godza sie na zamieszkanie w domu lub mieszkaniu swoich
rodzicow. Niestety takie rozwigzanie najczesciej prowadzi do mniej lub bardziej powaznych
problemoéw. W znacznej mierze uniemozliwia miodemu matzenstwu wyodrebnienie swojej
tozsamosci i uksztattowanie wtasciwych relacji. W przypadku, gdy narzeczeni znajdujg sie w
takiej sytuacji doradca winien mocno podkresli¢ koniecznos¢ emocjonalnego oddzielenia.
Dobrze jest, jesli zacheci ich do tego, aby nie zaprzestawali dgzy¢ do zamieszkania w
oddzielnym miejscu. Nawet jesli by sie to wigzato z czasowo wigkszym obcigzeniem
finansowym i nizszym poziomem zycia.

Zasadniczo, to maz jest kluczowa postacig w ksztattowaniu zdrowych relacji z rodzicami.
Jesli zadba o realizowanie biblijnego zalecenia o opuszczeniu i potgczeniu, wéwczas nawet
istniejace problemy z czasem zostang rozwigzane.

Wina za niezdrowe stosunki z rodzicami moze leze¢ po obu stronach. Okres przedslubny
jest peten réznych napie¢ zwigzanych z przygotowaniami do $lubu i zaktadaniem nowej
rodziny. Niestety czasem sprzyja to roznym napieciom, a nawet ostrym wymianom zdan
pomiedzy dzie¢mi i ich rodzicami. Jesli doradca dostrzega zaistnienie takich sytuacji winien
wezwaé narzeczonych do naprawy stosunkéw. W przypadku, gdy wina lezy po ich stronie,
powinni prosi¢ o wybaczenie. Natomiast jesli gtbwna wine ponoszg rodzice, nalezy si¢ do
nich zwrdci¢ z prosba o pojednanie. Oczekiwania wobec rodzicow bedg tutaj w duzej mierze
zaleze¢ od ich duchowego statusu. Nie mozna bowiem oczekiwa¢ od niewierzacych, aby
postepowali jak uczniowie Chrystusa.

Narzeczeni winni zrobi¢ wszystko co mogg, aby odfgczenie od rodzicow odbyto sie
zgodnie z biblijnymi zasadami. Istotne tu jest wilasciwe nastawienie, a w szczegdlnosci
zachowanie przykazania o szanowaniu swoich rodzicow®®'. Nalezy tu wspomnieé takze o
tym, ze opuszczenie nie jest rownoznaczne z porzuceniem i zapomnieniem. Wyjscie z domu
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nie zwalnia dzieci od obowigzku pomagania swoim rodzicom. Szczegdlnie, gdy bedg tego

wymagali w swojej starosci lub wdowienstwie®*.

Rozmowa na temat relacji z rodzicami moze by¢ dobrg okazjg do poruszenia tematu
uroczystosci slubu i wesela. Niekiedy, z réoznych powodow na tym tle dochodzi do
nieporozumien i konfliktow. W przypadku roznic konfesyjnych rodzice czasem nie godzg sie
na uczestniczenie w koscielnej uroczystosci zaslubin. Moga rowniez stawia¢ swoje
wymagania odnosnie uroczystosci weselnej, ktore sg sprzeczne z przekonaniami pary
mtodej. W zalezno$ci od sytuacji doradca moze stuzy¢ odpowiednig pomocg i rada.

Dom rodzinny

Dom rodzinny stanowi dla nas zrédto wielu wzorcow. Przypatrujac sie temu jak nasi
rodzice budujg wiezi malzenskie, poznajemy z czym sie wigze bycie mezem i Zona.
Obserwujgc ich, jak radzg sobie z roznymi wyzwaniami, zdobywamy doswiadczenie, ktére
rzutuje na to, jak my sami bedziemy rozwigzywac zyciowe problemy. Nasze wychowanie
wpltywa na to, jak traktujemy swoje dzieci. Nierzadko bowiem zdarza sie tak, ze wychowujgc
wiasne dzieci, cziowiek uzywa tych samych metod i argumentow, jakich uzywali jego rodzice.
Chcac, nie chcac, nasigkamy tym, co dzieje sie w naszym domu rodzinnym. Czesto wiasnie
tam znajdujg swoje zrédio nasze oczekiwania wobec matzenstwa. Wzorce matzenskie,
nasze zrozumienie roli meza i zony nie sg wrodzone. Uczymy sie ich, przypatrujac sie
naszym rodzicom. Stad tak wazne jest uswiadomienie sobie wptywu, jaki wywiera na nas
dom rodzinny.

Zawierajgc zwigzek matzenski cztowiek staje sie czionkiem nowej rodziny, tej z ktorej
wywodzi sie jego partner. Nastepuje swoiste potgczenie dwoch mniej lub bardziej
odmiennych $rodowisk. Kazda rodzina ma swoje zwyczaje, tradycje, system wartosci,
podziat rél, podejscie do wychowywania dzieci, itp. Istotne wiec jest takze zapoznanie sie z
rodzing swego partnera, ktéra przeciez miata tak duzy wptyw na jego uksztattowanie. Im
lepiej sie jg zna, tym tatwiej zrozumiec€ swojego partnera.

Rozmowa na temat domu rodzinnego nie ma na celu jedynie zapoznania si¢ ze wzorcami
matzenskimi, ktére narzeczeni wnoszg do swojego zwigzku. Chodzi réwniez o okreslenie
wptywu jaki one wywierajg na ich postepowanie. :

Nie wszyscy narzeczeni sg jednakowo otwarci, by rozmawia¢ na temat swoich rodzin.
Dlatego doradca musi by¢ w tej kwestii wrazliwy. Istotne jest jasne i petne wyttumaczenie
celu, dla ktérego proponuje sie rozmowe na ten temat. Zazwyczaj to pomaga w
przezwyciezeniu réznych oporéw. Proces poznania rodzin narzeczonych mozna odnie$¢ do
trzech zasadniczych sfer: rodzenstwa, rodzicéw oraz modelu rodziny.

Rodzenstwo

Czy majg rodzenstwo? Ktorym z kolei sg dzieckiem? Jak ukladajg sie ich wzajemne
relacje? Z kim sg one najlepsze? Z kim najgorsze? Dlaczego? Wazne jest zbadanie, czy
ktére$ z dzieci nie odgrywato wobec swego rodzenstwa roli ,zastepczego rodzica”. Takie
dzieci mogg miec¢ trudnosci w relacji matzenskiej, gdzie nie bedg mogty petni¢ podobnej roli
wobec swego partnera.

Rodzice

202 Mk 7:8-13; 1Tm 5:4,8
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Po pierwsze, kwestia ich relacji z dzie¢mi. Czy wszystkie dzieci traktowali jednakowo?
Czy byt w domu ,ulubieniec™? Dlaczego wiasnie ta osoba? Ktére z dzieci byto najmniej
lubiane i dlaczego? Osoby, ktére byty dla swoich rodzicéw ,oczkiem w glowie”, sg zazwyczaj
z nimi bardziej emocjonalnie przywiazane. Zdarza sie, ze rodzice wigzg z takimi dzieémi
okreslone plany i marzenia, ktore starajg sie im narzuci¢. Nierzadko takim osobom jest duzo
trudniej opusci¢ dom rodzinny. Jak rodzice okazywali dzieciom swoje uczucia? Czy mozna
byto z rodzicami swobodnie rozmawia¢ na rézne tematy?

Po drugie, relacje matzenskie rodzicow. Kwestii, ktére mozna tu poruszy¢ jest wiele i
doradca musi sam zadecydowaC na ktorych sie skoncentruje, a ktére pominie. Za
najwazniejsze nalezy uznac takie jak: zgodnos¢ matzenska, przywédztwo w domu, podziat
rol w matzenstwie, podejmowanie waznych decyzji. Istotne takze jest jak rodzice rozmawiali
ze soba. Jak rozmawiali o trudnych sprawach? Czy byly jakie$ tematy tabu? Jak rodzice
radzili sobie z gniewem, trudnosciami, cierpieniem, finansami? Kto zarzadzat pieniedzmi?
Jak rodzice rozwigzywali konflikty? Kto pierwszy wyciggat reke? Funkcjonowanie
matzenstwa rodzicow ma duzy wplyw na dzieci. Rodzice mogg stanowic dla nich dobry, badz
zty przyktad. W ten sposob posrednio sg pomoca, albo przeszkoda dla swoich dzieci w
budowaniu ich zdrowych wiezi matzenskich. W zaleznosci od jakosci relacji i modelu
matzenstwa rodzicéw, narzeczeni mogg mie¢ w stosunku do siebie okreslone oczekiwania.
W przypadku pozytywnego przyktadu mogg u siebie nawzajem pragng¢ cech
przypominajgcych im swoich rodzicow. Z drugiej strony mogg poszukiwaé cech
przeciwstawnych swym rodzicom.

Model rodziny

Ta czes¢ rozmowy ma za zadanie wyklarowac catosciowe spojrzenie na rodzine kazdego
Z narzeczonych.

Czy jest to rodzina spontaniczna, czy raczej uporzgdkowana? Czy jasny jest w niegj
podziat autorytetu? Na ile konkretnie okreslonymi zasadami kieruje sie dana rodzina? Czy w
zyciu rodziny byto wiadomo kto i co oraz kiedy miat robi¢?

Na ile bliskie sg wiezi pomiedzy cztonkami rodziny. Czy decyzje dotyczace catej rodziny
byty podejmowane wspdlnie? Czy jedni mogli liczy¢ na pomoc drugich? Czy rodzina dziatata
razem, czy raczej osobno? Czy czionkowie rodziny chetnie spedzali ze sobg wolny czas?
Czy spotkania rodzinne byly przyjemnosciag, czy raczej nudnym obowigzkiem?

Jest to takze dobry czas na rozmowe o tradycjach i zwyczajach rodzinnych. Jaki
narzeczeni majg do nich stosunek? Co zamierzajg przenies¢ do swojego maitzenstwa, a
czego nie?

Na tym etapie rozmowy doradca tatwo moze okresli¢, czy rodziny narzeczonych mozna
uzna¢ za zdrowe, czy dysfunkcyjne. Osobom wywodzgcym sie z dobrze funkcjonujacych
rodzin bedzie oczywiscie duzo tatwiej budowa¢ zdrowe matzenstwo. Ci natomiast, ktérzy
pochodzg z rodzin dysfunkcyjnych majg podwdjne zadanie. Dodatkowo bowiem muszg sie
oduczy¢ pewnych wzorcow i zachowan zaczerpnigtych z domu rodzinnego. Zadaniem
doradcy jest uSwiadomienie narzeczonym tych prawd i odpowiednie ukierunkowanie ich
dziatan.

Podsumowanie

Konczac tg sesje doradca winien dokonaé zestawienia przedstawionych informacii.
Dobrze jesli narzeczeni bedg mogli ustysze¢ w zwieztej formie o pozytywnych i negatywnych
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wzorcach, wytworzonych w swoich domach rodzinnych, o podobienstwach i réznicach
pomiedzy swoimi rodzinami. Przede wszystkim jednak doradca realizuje dwa cele. Po
pierwsze, odnosi te fakty do przysztego matzenstwa narzeczonych. Po drugie, stara si¢
poméc im w peiniejszym zrozumieniu wptywu ich doméw rodzinnych na ich przyszie
matzenstwo. Co moze by¢ dla nich pomocne? Co moze im stwarzac potencjalne problemy?

Przebieg sesji — pytania do narzeczonych

Opuszczenie — przyszie relacje z rodzicami

Jaki jest stosunek rodzicéw do Waszego zwigzku?

Czy ktores z Waszych rodzicow wyrazato jakie$ zastrzezenia co do Waszego zwigzku?
Jakie?

Co dla Ciebie oznacza biblijne zalecenie o opuszczeniu rodzicéw**?

Jak Twoim zdaniem, winny wyglada¢ zdrowe relacje z rodzicami, po Twoim slubie?

Jak mysilicie dlaczego Biblia podkresla, ze do zaistnienia jednosci matzenskiej niezbedne
jest odtaczenie od rodzicéw?

Na ile Wasi rodzice uszanujg Wasze pragnienie oddzielenia sie i zatozenia witasnej
rodziny?

Czy jest co$, czego obawiasz sie odnosnie relacji z Twoimi rodzicami bgdz z tesciami?
Czy jakie$ wiezy emocjonalne z rodzicami przeszkadzajg Ci w Twojej relacji z przysztym
wspotmatzonkiem?

Czy ktéres z Was ma tendencje do emocjonalnej, duchowej badz finansowej zaleznosci
od swoich rodzicow?

Czy macie jakie$ podstawy, aby obawiac sig, ze ktorys z rodzicow bedzie utrudniat petne
opuszczenie domu rodzinnego?

Jakie zachowanie ze strony Waszych rodzicéw uznat by$ za wtrgcanie si¢ do Waszego
zwigzku?

Jak byscie zareagowali, gdyby tesciowie wtracali si¢ do Waszego zwigzku?

Jezeli jedno z Waszych rodzicéw owdowieje, jaka Twoim zdaniem winna by¢ wobec
niego Wasza odpowiedzialno$¢?

W jaki spos6b zamierzacie po $lubie okazywa¢ swoim rodzicom szacunek?

Jak wyglada podejscie rodzicéw do Waszego wyobrazenia uroczystosci $lubu i wesela?
Czy wigzg sie z tym jakie$ sytuacje konfliktowe?

Rodzina wspoéimatzonka

Jakiej pomocy oczekujesz od rodziny swego wspoétmatzonka?

Jakie oczekiwania wobec Ciebie ma rodzina Twojego wspétmatzonka?

Dlaczego uwazasz, ze Twoj partner bedzie miat dobra relacje z Twoimi rodzicami?

Jakie widzisz dobre, a jakie zte strony w rodzinie Twojego partnera?

Jak myslisz, jakie zdanie na Twoj temat majg Twoi przyszli tesciowie?

W jakiej sytuacji powiedziatbys$, ze Twoi tesciowie wiracajg sie¢ do Waszego matzenstwa?

203 {Mo 2:24: Mt 19:5; Mk 10:7-8; Ef 5:31
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Czy jest cos$, co Ci sie nie podoba u rodzicow Twojego partnera?

Jakie widzisz r6znice pomigdzy rodzing Twojego partnera, a Twojg wiasng? (zwyczaje,
tradycje)

Co do tej pory zrobite§, aby pozna¢ oczekiwania twoich przysztych tesciéw odnosnie

Waszego zwigzku? (poznanie takich spraw jak: intensywno$é odwiedzin, ich udziat w
wychowywaniu waszych dzieci, uczestniczenie w uroczystosciach rodzinnych, itp.)

Co ostatnio zrobites, aby okazac rodzicom Twojego partnera szacunek i mito$¢?
W jaki sposob twoja relacja z Bogiem bedzie dla Ciebie pomoca w budowaniu zdrowych
relacji z rodzing Twojego partnera?

Co do tej pory uczynite$, aby pomdc rodzicom Twojego partnera w okazywaniu Wam
obojgu mitosci? Co zamierzasz uczyni¢ w tej sprawie w przysztosci?

Dom rodzinny
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Z ktérym z rodzicéw czujesz sie bardziej zwigzany? Dlaczego?

Wymien pozytywne i negatywne cechy Twoich rodzicow.

W jakim stopniu Twoj narzeczony (narzeczona) przypomina Twojego ojca (matke)?

W jakim sensie oczekujesz, ze Twoj partner bedzie podobny do Twojego rodzica?

Co chciatbys przenieS¢ z matzenstwa Twoich rodzicéw do swojego zwiazku, a czego
chciatby$ unikna¢?

Czego nauczyte$ sie od Twoich rodzicow? Co z tego chciatby$ realizowa¢ w Twoim
matzenstwie?

Jakie tradycje i zwyczaje domu rodzinnego chciatby$ wnies¢ do swojego maizenstwa?
Czy masz rodzenstwo? Kto jest najstarszy, a kto najmtodszy?

Jak uktadaty sie Twoje relacje z rodzenstwem?

Czy rodzice wyrozniali ktores z dzieci? Jesli tak, to dlaczego wtasnie to dziecko?

Ktdre z dzieci byto przez rodzicéw traktowane najsurowiej? Dlaczego?

W jaki sposob rodzice wyrazali wobec dzieci swoje uczucia?

Jak w Twoim domu rodzice wobec siebie wyrazali mitos¢? Czy tatwo Tobie przychodzi
moéwic¢: “Kocham Cie”? (swemu partnerowi, swoim rodzicom ...)

Czy mogliscie ze swoimi rodzicami swobodnie rozmawia¢ na kazdy temat?
Jak w Twoim domu rodzinnym zostaty zdefiniowane role, zasady i granice?
Kto w Twoim domu rodzinnym podejmuje decyzje?

Kto zarzgdzat finansami w domu rodzinnym?

Czy pamietasz jakg$ sytuacje kryzysowg w Twoim domu rodzinnym? Jak zachowali sie
Twoi rodzice?

Jak Twoi rodzice rozwigzywali konflikty? Ktére z rodzicéw jako pierwsze wyciggato reke
w wypadku konfliktu matzenskiego?

Po czym mozna byto pozna¢, ze Twoi rodzice byli rozgniewani? Jak wyrazali gniew?
Jak Twoi rodzice radzili sobie z trudno$ciami lub cierpieniem?
Czy Twoja rodzina jest raczej uporzadkowana, czy spontaniczna?

Czy w Twojej rodzinie istniejg jasno okreslone zasady? Czy majg one charakter staty, czy
sig czegsto zmieniajg? Czy kazdy wiedziat, co nalezy do jego rodzinnych obowigzkow?

Czy cztonkowie rodziny wzajemnie sobie pomagali?



e Czy czlonkowie rodziny chetnie spedzali ze sobg wolny czas? Czy spotkania rodzinne
byty przyjemnoscig, czy raczej nudnym obowigzkiem?
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sesjab

Biblijne spojrzenie na finanse oraz zycie intymne

CELE SESJI:

e Wspdlne zgtebienie biblijnego stanowiska w kwestii finanséw oraz seksualnosci.
e Pomoc narzeczonym w madrym zarzgdzaniu matzenskimi finansami.

e Stworzenie narzeczonym mozliwosci lepszego uswiadomienia sobie, jak mozna budowac
zdrowe i dajgce spetnienie pozycie seksualne w matzenstwie.

ZWIEZLE OMOWIENIE TEMATU SESJI - stowo do doradcy

W pierwszym rozdziale powiedzielismy, Ze rola doradcy w poradnictwie przedmatzenskim
polega gtéwnie na stymulowaniu i ukierunkowywaniu rozmowy. Prowadzac tg sesje, doradca
nie musi pretendowaé do roli eksperta w dziedzinie finanséw i relacji seksualnych. Chodzi
tutaj raczej o to, aby pobudzi¢ narzeczonych do planowego potraktowania tych sfer zycia
matzenskiego i ewentualnie pomoc skierowac je na wiasciwe tory. W rozmowie nalezy
odwotaé sie do stanowiska biblijnego, a takze poméc narzeczonym w znalezieniu
odpowiednich pozycji ksigzkowych, ktére zawieraja petniejsze omowienie poruszanych
podczas tej sesji tematow.

Finanse
Biblijne spojrzenie na finanse

Podstawowe biblijne zatoZzenie odno$nie posiadania powiada: wszystko nalezy do Boga, a
my jestesmy szafarzami tego co Bég nam powierzy¥***. Szafarz, to osoba ktéra zarzadza
cudza, zlecong mu wiasnoscia. Tak naprawde wszystko, co mamy jest Boza wiasnoscia, z
ktorej On pozwolit nam korzysta¢. Bog oczekuje od nas, ze bedziemy to czynili z madroscia.
Poprzez zarzadzanie tym, co materialne, uczymy sie zarzadza¢ tym, co duchowe®®. Fakt, ze
cokolwiek posiadamy jest tylko i wytacznie aktem Bozej taski>®.

Biblia nigdzie nie sugeruje, ze pienigdze sg czyms$ ztym. Jak kto$ powiedziat: ,pienigdze
sg wspaniatym stugg, okropnym panem i obrzydliwym bogiem”®’. Problem czesto tkwi w
niewtasciwym do nich podejsciu. Stowo Boze jasno pietnuje mitowanie pienigdzy i uganianie
sie za nimi?®. Jak powiedziat Pan Jezus: ,zaden sfuga nie moze dwém panom stuzyc, ... nie
mozecie stuzyé Bogu i mamonie™®”. Wszystko wiec zasadza sig na wiasciwie ustawionych
priorytetach zyciowych. Pan Jezus obiecat, ze gdy na pierwszym miejscu postawimy Jego

Krélestwo, On sig zatroszczy o wszystkie nasze potrzeby materialne®'°.

Biblia poruszajac kwestie pieniedzy czesto podkresla postawe chetnego dawania®'’.
Stowo Boze zacheca, aby ludzie wierzacy oddawali czeS¢ Bogu sktadajgc Mu przynajmniej
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jedng dziesiata swoich dochodéw, tzw. dziesiecine?’’. Testem zdrowego podejécia do
pieniedzy jest wiec hojnos¢. Jest ona swiadectwem tego, ze serce cziowieka nie przylgneto
do dobr materialnych. Jest takze wyrazem wdziecznosci i zaufania Bogu. Biblijnym
przyktadem jest tutaj postawa wdowy, ktéra wrzucita wszystko co miata. Rowniez znajdujemy

Macedonczykéw, ktérzy pomimo swego ubéstwa, hojnie tozyli na sprawe Panska?®'>.

Ksztaftowanie chrzes$cijanskiego podejscia do finansow

Niektore pary sg dobrze przygotowane do prowadzenia domowych finanséw. Moga
zawdziecza¢ to swojej finansowej samodzielnosci zwigzanej z zyciem poza domem
rodzicow. Moze to byC zwigzane takze z posiadanym przez nich odpowiednim
wyksztatceniem, np.: ekonomicznym. Inne pary natomiast mogg wymagacC wiekszej
ingerencji doradcy, ktéry zwrdci im uwage na zasady i kwestie istotne w tym zagadnieniu.
Prowadzac rozmowe na temat finanséw, doradca winien okreslic na ile oczekiwania i
przekonania narzeczonych sg zgodne z rzeczywistoscig i Stowem Bozym.

Na poczatek warto poruszy¢ kwestie celéw zyciowych®'*. Czego narzeczeni oczekujg od
zycia? Jak chcag zainwestowaé swoje zycie? Odpowiedz na te fundamentalne pytania w
duzej mierze zdeterminuje ich podejscie do finansow. Jest to dobry punkt wyjsciowy do
dalszej rozmowy. Kolejne kwestie, ktdre zgodnie z potrzebami warto poruszyc to:

Planowanie miesieczneqgo budzetu. Jak narzeczeni zamierzajg gospodarowa¢ domowymi
finansami? Czy majg planowe, czy raczej chaotyczne podejscie do finanséw rodzinnych?
Czy majg doswiadczenie w ustalaniu budzetu rodzinnego? W jaki sposob chcg ustalac¢
budzet domowy? W jakiej mierze ich plany i oczekiwania sg realne? Czy potrafig sie poddac
dyscyplinie finansowej? Z czego bedg sie utrzymywac? Czy oboje bedg chcieli pracowac?
Co zrobig, gdy pojawig sie dzieci? Larry Burkett, chrzescijanski doradca finansowy, tak
argumentuje konieczno$¢ posiadania rodzinnego budzetu: (a) Pomaga on tym, ktérzy zyjg
ponad swoje mozliwosci w dokonaniu niezbednych zmian. (b) Pomaga tym, ktérzy majg
potencjalng nadwyzke w ustaleniu poziomu swoich wydatkéow. (c) Pomaga w ustaleniu

rozsadnego poziomu zycia tym, ktérzy chca to zrobi¢?™.

Prowadzenie kasy domowej. Kto bedzie miat decydujacy gtos odnosnie tego, co kupic, a
czego nie kupowac? Kto bedzie osobg odpowiedzialng za domowa ksiegowosc? Kto bedzie
porzadkowat rachunki? Czy narzeczeni zamierzajg prowadzi¢ ksigzke przychodow i
rozchodéw?

Niezalezno$¢ finansowa. Na ile narzeczeni sg samodzielni finansowo? Czy planujg swoje
braki uzupetnia¢ pieniedzmi pochodzacymi od rodzicéw?

Oszczedzanie. W jaki sposob narzeczeni planujg odktadac pienigdze? Jak zamierzajg je
inwestowac¢? Co z funduszami emerytalnymi (trzeci filar)? lle majg nadzieje odktadac¢ co
miesigc?

Stosunek do kredytow, kart kredytowych i kupowania na raty. Jakie jest ich podejscie do
zaciggania kredytow? Zbyt liberalne podejscie do tej sprawy moze doprowadzi¢ do
powaznych problemow finansowych i duzych stresow w matzenstwie.
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Dawanie i dziesiecina. W jaki sposéb zamierzajg dzieli¢ sie swoimi srodkami finansowymi
z innymi? Na ile wazne jest dla nich tozenie na sprawe Panskg? Czy dziesigcina jest
konieczna?

Filozofia wydawania pieniedzy. Jakimi zasadami kierujg sie wydajac pienigdze? Jakie
widzg priorytety finansowe? Czy potrafig rozrézni¢ faktyczne potrzeby od swoich pragnien,
czy zachcianek? Czym sie przy tym rozréznieniu kierujg? Czy bedg mieli swoje
kieszonkowe? Nasza stabilnos¢ finansowa nie jest zalezna od tego jaki jest nasz dochdd, ale
jak wydajemy to, co zarabiamy®'®. To jak cztowiek wydaje swoje pieniadze, bardzo wiele o
nim mowi. Wazng kwestig w utrzymywaniu dyscypliny finansowej jest zdolno$¢ do unikania
impulsowego wydawania pieniedzy. Pomocne moze tu by¢ przyjecie dwéch prostych zasad:
(1) nie kupuje sie niczego spoza listy zakupéw; (2) wszelkie nieplanowe zakupy powyzej
ustalonej kwoty konsultuje sie w domu i odktada przynajmniej o jeden albo kilka dni.

Orqganizacja domowych finanséw. Jak narzeczeni planujg przechowywac swoje fundusze i
jak je inwestowa¢? Czy zamierzajg pienigdze trzyma¢ na wspolnym koncie, czy na
osobnych?

Norman Wright proponuje trzy zasady pomocne w budowaniu jednosci finansowej w
matzenstwie: (1) Wszelkie uzyskane $rodki finansowe nalezy uwazac za wtasnosc rodziny i
informowaé wspoétmatzonka zaréwno o zrodle dochodu, jak i jego przeznaczeniu. (2)
Pieniadze nalezy wydawac¢ po uprzedniej konsultacji z wspétmatzonkiem i przy obopoinej
zgodzie. (3) Oboje matzonkowie powinni otrzymywa¢ mate kwoty na swoje osobiste wydatki
bez koniecznosci rozliczania sie z nich®'’.

Seks

Doradca winien by¢ gotowy na to, aby w otwarty sposéb rozmawia¢ z narzeczonymi na
temat pozycia intymnego w matzenstwie. Powinien tez stuzy¢ za Zrédto rzetelnych informacii
i praktycznych rad. Wiele par jest niewtasciwie przygotowanych do wspotzycia matzenskiego.
W konsekwencji tego, wiele chrzescijanskich matzenstw nie cieszy sie peinig seksualnej
radosci, jakg Bog dla nich zaplanowat.

W pierwszej kolejnosci dobrze jest, aby doradca zrobit rozeznanie, co do posiadanej
przez narzeczonych wiedzy seksualnej oraz zrédet z ktorych ta wiedza pochodzi. Istotne
takze jest zorientowanie sie, co do poziomu zaangazowania seksualnego narzeczonych.
Wiaze sie to z dwoma zasadniczymi kwestiami. Po pierwsze, chodzi o upewnienie sig, czy
Bozy nakaz o czysto$ci przedmatzenskiej jest zachowywany. Po drugie, zbyt daleko
posunieta aktywnos¢ seksualna narzeczonych moze wskazywac¢ na niewtasciwe podtoze ich
relacji. Jesli matzenstwo ma by¢ zdrowe i trwate, to wiez musi by¢ zbudowana na czyms
wiecej, niz tylko fizycznej atrakcyjnosci partneréw. W przypadku, gdy doradca dostrzega, ze
narzeczeni przekroczyli granice wytyczone przez Biblig, winien wezwac ich do upamietania i
pomoc im przezwycieza¢ pokusy w tej dziedzinie. Moze zasugerowac ustalenie jasnych
zasad, ktoére nie bedg ftamane. Dodatkowo moze sig¢ zobowigza¢ do, w miare regularnego,
kontaktu z nimi w sprawie przestrzegania czystosci seksualnej przed slubem.

Posiadajgc ogdlne rozeznanie tego jakie jest podejscie narzeczonych i ich wiedza w
kwestiach intymnych, doradcy bedzie duzo tatwiej wiasciwie i stosownie do potrzeb
pokierowa¢ rozmowg. Do podstawowych kwestii, ktore mozna tutaj poruszy¢ zalicza sie:

2% Dave i Joyce Ames, Looking Up the Aisle?. Mildenhall 1989, s. 99.
217 4 Norman Wright, The Premarital Counseling Handbook. Chicago 1992, s. 221.
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biblijne spojrzenie na seks, zagadnienia z zakresu anatomii, zrozumienie seksualnosci kobiet
i mezczyzn oraz planowanie rodziny.

Biblijne spojrzenie na seks

Sprawy natury seksualnej nie stanowig dla Stwércy tematu wstydliwego. Biblia zawiera
wiele informacji odnosnie zycia seksualnego cziowieka. Bdg pragnie, aby narzeczeni
wchodzili w zwigzek matzenski swiadomie i byli do niego dobrze przygotowani, takze w
sprawach intymnych.

Seks jest z natury dobry i Swiety, bo pochodzi od samego Boga. Biblia nigdzie nie
sugeruje jakoby pragnienia seksualne byly czym$ nieprzyzwoitym lub $wiadczyly o braku
duchowosci. Bozg wolg jest, aby potrzeby seksualne cziowieka byly zaspokajane w
kontekscie matzenstwa. ,Mafzenstwo winno by¢ we czci u wszystkich, a wspotzycie
mafzenskie niech bedzie nieskalane, bo rozwigztych i cudzofoznikow czeka surowy sad

Bozy™*'8. Kazde wspotzycie seksualne poza matzenistwem jest dla Boga grzechem?'®.

Seks w zyciu cziowieka odgrywa kilka waznych rél. Po pierwsze, jest najintymniejszym
wyrazeniem swojemu wspotmatzonkowi mitosci. Jest to unikalny sposéb w jaki kobieta i
mezczyzna mogg siebie nawzajem poznaé® i byé blisko siebie. Po drugie, pozycie
seksualne umozliwia prokreacje®®'. Po trzecie, seks zostat stworzony dla przyjemnosci

czlowieka. Ma by¢ dla niego zrédtem radoséci i ekscytacji w zyciu®?.

Kilka bardzo istotnych i praktycznych zalecen w kwestii seksu, znajdujemy w Pierwszym
Liscie do Koryntian: ,Mgz niechaj oddaje zonie, co jej sie nalezy, podobnie i Zona mezowi.
Nie zona rozporzgdza wifasnym ciatem, lecz maz; podobnie nie maz rozporzadza wtasnym
ciatem, lecz zona. Nie stroncie od wspbizycia z sobg, chyba za wspding zgoda do pewnego
czasu, aby oddac sie modlitwie, a potem znowu podejmujcie wspotzycie, aby was szatan nie
kusit z powodu niepowsciggliwosci waszej. A to, co mowie, jest zaleceniem, a nie
rozkazem™®. Biblia zacheca tu matzonkéw, aby nie zaniedbywali pozycia seksualnego.
Wskazuje przy tym na szczegolny aspekt chrzescijanskiego maizenstwa, ktorym jest
wzajemne ustugiwanie sobie, zgodnie z potrzebami wspoétmatzonka. Jezeli jeden partner
pragnie wspotzycia seksualnego, drugi powinien odpowiedzie¢ na to pragnienie. W
chrzescijanskim matzenstwie nie ma miejsca na manipuiacje lub uzywanie ,oza
matzenskiego” jako elementu przetargowego.

Zagadnienia z zakresu anatomii

Jesli zajdzie taka potrzeba, doradca moze wraz z narzeczonymi przesledzi¢ budowe
anatomiczng meskich i zenskich narzadoéw piciowych. W tym celu moze zaopatrzy¢ sie w
stosowne tablice lub ilustracje z fachowych medycznych podrecznikéw. Taka ,lekcja” moze
pomoc narzeczonym w lepszym zrozumieniu funkcjonowania swoich narzadéw piciowych, a
jeszcze bardziej, narzadéw swego partnera. Bedzie to miato pozytywny wptyw na ich pozycie
matzenskie. Wazne jest, aby omawiajgc to zagadnienie doradca postugiwat sie poprawnymi

218 Hebr 13:4, thumaczenie BWP.

219 4 Tes 4:3-5

220 1Mo 4:1

21 {Mo 1:28;

%22 prz 5:15-19; Kzn 9:9 oraz Ksiega Piesn nad Pie$niami.
223 {Kor 7:3-6
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terminami. Dzieki temu moze da¢ wiasciwy przyktad prowadzenia rozmowy na tak intymne
tematy.

Zrozumienie seksualnosci kobiet i mezczyzn

Podczas trzeciej sesji zostaly poruszone ogoélne réznice pomiedzy kobietami i
mezczyznami. Teraz nadszedt czas, aby zgodnie z istniejacg potrzebg, wigcej uwagi
poswieci¢ odmiennosci w zyciu intymnym.

Kontekstem dla zdrowej i satysfakcjonujacej wiezi seksualnej jest bliskos¢ osobowa z
partnerem. Zadowolenie seksualne w matzenstwie wzrasta wraz z nabywanym
doswiadczeniem oraz tym jak maz i zona poznajg swoje wzajemne potrzeby i zgodnie z nimi
sobie ustugujg. Wigze sie to miedzy innymi z poznaniem tego w jaki sposob kobiety i
mezczyzni sg pobudzani seksualnie i jak przezywajg cztery poszczegoélne fazy aktu
mitosnego (podniecenie, plateau, orgazm, zakonczenie). James Dobson opisat te réznice z
pewng dozg humoru: ,Mezczyzni odczuwajg podniecenie na ogot o wiele szybciej niz
kobiety. Moga osiagnaé jego najwyzszy stopien, zanim jeszcze ich partnerki zapomna o
wieczornym positku i o tym, w co majg jutro ubra¢ dzieci. Naprawde madry jest ten
mezczyzna, ktory orientuje sie w sprawach tej charakterystycznej dla kobiet inercji i bez
pospiechu potrafi doprowadzi¢ swojg zone do szczytowego zadowolenia. Jednakze tysiace
kobiet koncza czesto dzien z uczuciem dojmujacej frustracji, poniewaz ich niecierpliwi
mezowie odbywajg z nimi stosunek seksualny w takim tempie, w jakim strazacy pedza gasic
pozar. A pdzniej , kiedy majg juz za sobg chwile najwyzszej przyjemnosci, panowie zapadajg
w mocny sen, a ich zony patrzg w sufit i wstuchuja sie w odgtosy nocy. Nie jest to zbyt
podniecajace zajecie”.

To, co sprawia przyjemnos$¢ i satysfakcje mezowi, nie musi zapewnia¢ tych samych
odczu¢ jego zonie, i odwrotnie. Potrzeby natury seksualnej u mezczyzn sg zazwyczaj duzo
wieksze niz u kobiet. Dla nich bowiem bardzo istotna jest czutos¢ i romantyczna atmosfera.
Dr Harley tak oddat te prawde: ,Typowa zona nie jest bardziej swiadoma jak gtgbokie
potrzeby seksualne ma jej maz, niz typowy maz rozumie jak bardzo jego zona pragnie
czutosci®®*. Zony powinny byé $wiadome, ze mezczyznom jest duzo trudniej znosic
abstynencje ptciowg®™. Warto tez tu przypomnie¢, ze poped seksualny u mezczyzn jest w
zasadzie staly. U kobiet natomiast, ze wzgledu na cykl menstruacyjny, ma on bardziej
charakter zmienny.

Zgodnie z Bozymi standardami, potrzeby natury seksualnej mogg by zaspokojone jedynie
w matzenstwie. Dlatego tak wazne jest ,studiowanie” swojego partnera i upewnianie sie, ze
w tej kwestii jest wtasciwie zaspokojony. W przeciwnym przypadku mozna wystawi¢ swego
wspotmatzonka na niepotrzebne i niebezpieczne pokusy. Jedng z takich pokus moze by¢
masturbacja. Wbrew pozorom problem ten dotyka nie tylko osoby stanu wolnego. W
przypadku, gdy z roznych powodéw pozycie seksualne w matzenstwie si¢ nie uktada, jedno
z partnerbw samo moze stara¢ sie zaspokoi¢ swoje potrzeby seksualne. Duzo czesciej
problem ten dotyka mezow.

224 Dr Willard F. Harley, Jr., His Needs Her Needs. Grand Rapids 1994, s. 43.
225 James C. Dobson, Co kazda zona chciataby, aby jej maz wiedziat o kobiecie. Warszawa 1997,
s.108-109.
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Planowanie rodziny

Narzeczeni majg prawo do planowania rodziny zgodnie ze swoim chrzescijafiskim
sumieniem. Zadaniem doradcy jest upewni¢ sie, czy narzeczeni rozmawiali ze sobg na ten
temat i czy doszli do zgodnej decyzji. W razie potrzeby doradca moze im stuzy¢ rada i
odestac do fachowe;j literatury oraz na ewentualne konsultacje lekarskie. Niezbedne jest tutaj
posiadanie przez niego podstawowej wiedzy na temat stosowanych metod antykoncepciji.
Posrod nich nalezy wymieni¢ metody tzw. naturalne: kalendarz dni ptodnych Ogino-Knaussa,
metode termiczng Billingsow, oraz metode polegajaca na obserwacji zmian $luzu
wydzielanego przez szyjke macicy. Do tej grupy mozna takze zaliczy¢ stosunek przerywany.
Niestety wszystkie powyzsze metody sg najmniej skuteczne. Dalej nalezy wymienié¢
antykoncepcje hormonalng, wktadki wewnatrzmaciczne, btony dopochwowe (diafragmy),
prezerwatywy (kondomy) oraz metody chemiczne (globulki).

Istotne jest, aby doradca potrafit jasno przedstawi¢ chrzescijariskie podejscie do tego
zagadnienia. Wigze sie to miedzy innymi z wskazaniem narzeczonym na fakt, ze wszelkie
metody wczesnoporonne godzg w chrzescijanskie zrozumienie $wietosci zycia. Ta sama
prawda dotyczy rowniez aborc;ji.

Uwagi koncowe

Dobrze jest jesli doradca zacheci narzeczonych do studiowania zagadnien seksualnych i
swobodnego rozmawiania ze sobg na ten temat. Na polskim rynku znajduje sie juz kilka
pozycji ksigzkowych, ktére mogg by¢ pomocne dla narzeczonych. Doradca winien potrafi¢ w
miare potrzeby wskaza¢ godne polecenia pozycje. Narzeczeni winni jednak by¢ ostrozni
przed Slubem, aby zbyt dogtebne zajmowanie sie tym zagadnieniem nie wystawiato ich na
pokusy, ktorym trudno im bedzie sie oprze¢. Prowadzac rozmowe na tematy seksualne
doradca musi mie¢ Swiadomos¢, ze dla niektorych par pewne sprawy moga by¢ zbyt
stymulujgce seksualnie, bgdZz po prostu wstydliwe. W zwigzku z tym wskazana jest
wrazliwosc.

Rozmawiajgc na temat spraw zycia intymnego doradca winien by¢ wyczulony rowniez, na
przezycia z przesztosci narzeczonych, ktére moga negatywnie rzutowa¢ na cheé zaréwno
rozmowy na te tematy jak i wspotzycia seksualnego w matzenstwie. Przyktadem moze tu by¢
molestowanie seksualne lub aborcja.

PRZEBIEG SESJI — pytania do narzeczonych

Finanse
e Jaki wptyw na sposéb w jaki bedziecie wydawac pienigdze ma Wasza relacja z
Chrystusem?

e Jak rozumiecie Boze oczekiwania wzgledem Was, odnosnie zarzgdzania domowymi
finansami?

e Jakie widzicie praktyczne odniesienie do Waszego matzenstwa fragmentu z 2Tm 6:6-10?

» Co uwazacie za najwazniejsze priorytety finansowe? Co bedzie Waszym pierwszym
najwiekszym wydatkiem po $lubie?
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Co jest dla Was ,koniecznoscig” w sferze zarobkéw, posiadania i stylu zycia, ktory
zamierzacie prowadzi¢? (mieszkanie, ubranie, rozrywka..). lle chcieliby$cie zarabia¢ w
pierwszym roku waszego matzenstwa?

Czy Wasze zarobki pozwola Wam utrzymac styl zycia do jakiego przywykliscie? Jesli nie,
to jakich zmian bedziecie musieli dokona¢ w kwestii Waszych oczekiwan?

Gdyby$ miat zdecydowa¢ pomiedzy bardziej czasochtonng, ale dochodowa praca,
oznaczajaca jednoczesnie ,mniej czasu razem”, a mniej dochodowa, ale dajaca
mozliwo$¢ spedzania wiecej czasu razem, co bys wybrat?

Czy zamierzacie opracowywac miesieczny budzet domowy? Czy macie do$wiadczenie
w ustalaniu budzetu rodzinnego? W jaki sposéb chcecie ustala¢ budzet domowy?

Z czego bedziecie sie utrzymywac? Czy oboje bedziecie chcieli pracowac? Co zrobicie,
gdy pojawig sie dzieci?

Czy potraficie poddawac sie dyscyplinie finansowej? (Flp 4:12).

Kto bedzie miat decydujacy gtos odnosnie tego, co kupi¢, a czego nie kupowac?

Kto bedzie osobg odpowiedzialng za domowa ksiggowosc? Kto bedzie placit
comiesieczne rachunki? Kto bedzie porzadkowat rachunki i wyciagi z kont? Czy
zamierzacie prowadzi¢ ksigzke przychoddéw i rozchodéw?

Kto$ powiedziat, ze jest sie dzieckiem tak dtugo, jak cztowiek jest uzalezniony finansowo
od swoich rodzicéw. Czy zgadzasz sie z tym stwierdzeniem? Wyjasnij.

Co sadzicie na temat pozyczania pienigdzy od rodzicow? Jakie widzicie
niebezpieczenstwa w uzaleznianiu si¢ finansowym od rodzicéw?

Czy uwazacie, ze sg jakie$ granice odnosnie tego, na ile rodzice moga pomagac
finansowo swoim dorostym dzieciom? W jakiej sytuacji zdecydowalibyscie si¢ na
uzupetnienie swoich brakéw pieniedzmi pochodzacymi od rodzicow?

W jaki sposéb planujecie odktada¢ pieniadze? Jak zamierzacie je inwestowac? Co z
funduszami emerytalnymi (trzeci filar)?

Jaka jest Wasza opinia na temat zaciggania kredytow? Na jaki cel bylibyScie gotowi
zaciagna¢ kredyt?

Jakie jest Wasze podejscie do postugiwania sig kartami kredytowymi?

Na ile wazne jest dla Was tozenie na sprawe Panskg?

Jaka czes$é swoich dochodéw pragniecie dawac Bogu?

lle trzeba zarabia¢, aby czlowiek mogt sobie pozwoli¢ na dawanie dziesigciny? Czy
dziesiecina jest konieczna?

Czy zamierzacie w swoim matzenstwie stosowac dziesiecing?

Jak opisalibyscie siebie w kwestii wydawania pienigdzy?

Rozwazajac jaki$ zakup, jak odrézniacie faktyczne potrzeby od swoich pragnien?

Co myslicie na temat impulsowego dokonywania zakupéw? Jak zamierzacie si¢ przed
tym bronic?

Czy zamierzacie dawaé sobie nawzajem kieszonkowe™? Kto bedzie ustalat jego
wysoko$¢? Co sie stanie, jesli jedna ze stron przekroczy swoj limit?

Jaki przewidujecie limit wydatkow, ktéry bedziecie mogli robi¢ bez wiedzy swego
wspotmatzonka? (50 zt, 100 zi, 200 z, ...) Dlaczego?

Czy Wasze pienigdze zamierzacie trzymac na wspdlnym koncie, czy na osobnych?
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Zycie intymne

Gdyby kto$ Was zapytat: ,Co Bég mysli na temat seksu”, co byscie odpowiedzieli?

Czy potraficie otwarcie rozmawia¢ na temat seksu? Czy jest to dla Was wstydliwy temat?
Czy sq jakies negatywne przezycia z przesztosci, ktére moga mie¢ negatywny wptyw na
jakos¢ Waszego pozycia seksualnego? (Jesli narzeczeni preferujg odpowiedzieé¢ na to
pytanie na osobnosci nalezy im to umozliwi¢)

Gdy dwoje ludzi chce zawrzeC zwigzek matzenski, swoje uczucia pragng wyraza¢ w
sposob fizyczny. Jak wy do tej pory mieliscie okazje wyraza¢ sobie nawzajem uczucia
mitosci? Co myslicie na temat poziomu Waszego wzajemnego zaangazowania? Czy
uwazacie, ze Wasze dotychczasowe zaangazowanie seksualne jest zgodne z
zaleceniem Bozego Stowa?

Z czym kojarzy Ci sie stowo ,intymnos$¢™? Jak zamierzasz jg pielegnowa¢ w Waszym
matzenstwie?

Czy uwazacie, ze matzenstwo zaspokoi Wasze potrzeby natury seksualnej i rozwigze
wszelkie zwigzane z czystoscig wyzwania?

Jakie pierwsze pytanie na temat seksualnosci zadate$s swoim rodzicom? Czy pamigtasz
jak zareagowali?

W jaki sposob poznates podstawowe informacje na temat zycia seksualnego cziowieka?

Czy dorastajac miates osobe z ktérg swobodnie mogte$ rozmawia¢ na tematy natury
seksualnej? Kto to byt? Co sprawiato, ze mogtes wtasnie z tg osobg o tym rozmawiac?

Co lub kto miat najwiekszy wptyw na Twoje zrozumienie spraw natury seksualnej?

Czy przeczytaliscie jakas chrzescijanska ksigzke na temat seksualnosci?

Jak mysilicie jaki wptyw na pozycie seksualne w matzenstwie ma fakt, ze maz i zona sa
ludZzmi wierzacymi?

Na ile zycie seksualne jest wazne w chrzescijanskim matzenstwie?

Czy macie jakie$ obawy zwigzane z pozyciem seksualnym?

Zgodnie z Waszg wiedza, jaki wptyw na Wasze zycie intymne beda miaty réznice
wynikajace z faktu, ze jestescie mezczyznag i kobietg?

Co myslicie na temat zapobiegania cigzy? Czy zadecydowaliscie, co w tej kwestii
zrobicie?

lle chcielibyscie mie¢ dzieci?

Co byscie zrobili, gdybyscie nie mogli mie¢ dzieci? Czy adopcja wchodzi w gre?
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Spotkanie z duchownym

Przygotowanie nabozenstwa slubnego

Zgodnie z harmonogramem tego kursu, spotkanie z ustugujgcym podczas uroczystosci
$lubu ma miejsce po zakonczeniu spotkan przedmatzenskich®®. Przypada ono mniej wigcej
na miesigc przed datg $lubu. Zaktada sie, ze do tego czasu zostata juz wyznaczona data
$lubu i narzeczeni uzyskali stosowne dokumenty z Urzedu Stanu Cywilnego. Celem tego
spotkania jest zasadniczo oméwienie przebiegu nabozenstwa Slubnego.

Jesli duchowny, ustugujacy podczas uroczystosci Slubnej, petit jednoczesnie role
doradcy, ma on zadanie utatwione. Poniewaz juz zna narzeczonych do$¢ dobrze, tatwiej mu
dostosowa¢ nabozenstwo do ich potrzeb i oczekiwan. W przypadku, gdy spotkania
przedmatzenskie prowadzita inna osoba, duchowny winien skonsultowac si¢ z doradca, w
celu uzyskania jego oceny relacji narzeczonych.

Na poczatek dobrze jest zorientowa¢ sie w ogolnych oczekiwaniach narzeczonych
odnosnie uroczystosci $lubnej. Jak sobie wyobrazaja uroczysto$¢ slubu? Czy majg jakies
szczegolne zyczenia? Jak do tego nabozenstwa ustosunkowani sg rodzice? Co mozna
zrobi¢, aby réwniez dla nich byta to mita uroczysto$¢? Czy jest co$, czego nalezy unikac?
Czy narzeczeni majg szczegdlne zyczenia odnosnie kazania okolicznosciowego? Czy
chcieliby, aby kaznodzieja uwzglednit jakie$ szczegdine dla nich wersety?

Nastepnym krokiem jest ustalenie, punkt po punkcie, porzadku nabozenstwa $lubnego z
doktadnym wyjasnieniem kazdego elementu. Szczegdélna uwaga bedzie tu poswigcona
czesci $lubowania. Nabozenstwo $lubne wigze sie dla narzeczonych z duzymi emocjami,
ktore czesto wywolujg treme. Swiadomos$é tego, co sie bedzie dziato pozwala te negatywne
uczucia zminimalizowaé. Zadaniem duchownego jest tak przygotowac narzeczonych i tak
poprowadzi¢ nabozenstwo, aby para mtoda mogta sie¢ czu¢ bezpiecznie. To prowadzacy
nabozenstwo czuwa nad wszystkim i prowadzi mtodych podczas uroczystosci slubowania.
Wspdlne uzgadnianie tekstu roty $lubowania malzenskiego jest dobrg okazjg do
podsumowania procesu poradnictwa i rozmowy na temat znaczenia kazdego z jego
elementéw. Istotne jest tutaj wprowadzenie odpowiednich pauz w rocie slubowania, aby
narzeczeni byli w stanie bez klopotéw tekst za prowadzacym powtarzac.

Oto przyktadowa rota $lubowania®’:

Pan mfody powtarza za prowadzgcym:

Stojac przed obliczem Boga i przed $wiadkami tu zebranymi oswiadczam, ze biorg Ciebie
................. za zone i Slubuje Ci mito$¢, wierno$¢ i uczciwos¢ matzenskg. Przyrzekam, ze
bede Cie szanowat, dzielit z Tobg rados¢ i smutek, szczegscie i nieszczescie, bede sie Tobg
opiekowat i nie opuszcze Cie az do $mierci. A Boga wszechmogacego prosze o pomoc i
btogostawienstwo!

228 Nie jest to jednak sztywna reguta i moze byé zmieniana stosownie do potrzeb.

227 Tekst $lubowania zostat zaczerpniety z instrukcji nr. 1 z dnia 14 stycznia 1999 w sprawie $lubéw
koscielnych ze skutkiem cywilnoprawnym, wydanej przez NRK Kociota Zielonoswigtkowego w
Polsce.
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Pani mtoda powtarza za prowadzgcym:

Stojac przed obliczem Boga i przed $wiadkami tu zebranymi oswiadczam, Ze biore Ciebie
................. za meza i Slubuje Ci mito$¢, wiernos$¢, uczciwo$é maizenskg. Przyrzekam, ze
bede Cie szanowata, dzielita z Tobg rados¢ i smutek, szczescie i nieszczescie, bede Ci
ulegta sie i nie opuszcze Cie az do $mierci. A Boga wszechmoggcego prosze o pomoc i
btogostawienstwo!

Celem tego spotkania jest rowniez ustalenie spraw czysto technicznych, takich jak:
wejscie pary mtodej, wprowadzenie pani miodej przez ojca, okreslenie kto gdzie bedzie
siedziat, ustawienie pary miodej podczas $lubowania, itd. Na kilka dni przed samg
uroczystoscia, dobrze jest wspdlnie te sprawy ustalic, juz w samej kaplicy.

Duchowny moze réwniez poruszy¢ sprawe uroczystosci weselnej i zorientowac sie, czy
narzeczeni potrzebujg jakiej§ pomocy. Szczegodlnie chodzi tutaj o relacje z rodzicami w
odniesieniu do planowania tej uroczystosci.
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sesja 6

Po Slubie - sztuka porozumiewania sie
oraz rozwigzywanie konfliktow

CELE SESJI:

e Ogolna ocena dotychczasowej relacji matzenskiej.

e Pomoc mtodemu matzenstwu w lepszym zrozumieniu zasad dobrej komunikacji.

e Wspdlne zgtebianie biblijnego podejscia do rozwigzywania konfliktow maizenskich.
¢ Uzyskanie od miodego matzenstwa oceny przydatnosci sesji przedmatzenskich.

ZWIEZLE OMOWIENIE TEMATU SESJI — stowo do doradcy

Sesja ta przypada mniej wiecej na pét roku po zawarciu $lubu. Kilka miesigcy wspolnego
zycia pod jednym dachem z pewnoscig przyczynito sie¢ do lepszego poznania swojego
partnera. Teraz duzo tatwiej mozna oceni¢, ktére oczekiwania byly realistyczne, a ktore zbyt
wyidealizowane. Podczas spotkan przedmaizenskich poruszana czesC kwestii, ktore
wydawaly sie tak odlegte, czy nawet abstrakcyjne, stata sie teraz czgscig zycia codziennego.
Jest to wiec dobra okazja do wspdlnego przyjrzenia sie dotychczasowej relacji matzenskiej i
dodatkowego wyposazenia na dalszg droge. Sesja ta powinna by¢ zapowiedziana podczas
ostatniego spotkania przedmatzeniskiego. Wéwczas tez mozna ustali¢ orientacyjng date,
ktora doradca z odpowiednim wyprzedzeniem potwierdzi.

Spotkanie po $lubie daje tez doradcy mozliwo$¢ uzyskania cennych informacji na temat
przydatnos$ci kursu przedmatzenskiego, a w szczegélnosci doboru tematéw i sposobu
prowadzenia spotkan. Uzyskane w ten sposéb uwagi moga przyczyni¢ si¢ do uczynienia
procesu poradnictwa przedmaizenskiego jeszcze bardziej efektywnym.

W 1994 roku w USA przeprowadzono pewne badania. 238 duchownych, petnigcych
funkcje doradcéw przedmatzenskich, poproszono o procentowe okreslenie dziedzin, w
ktorych narzeczeni przejawiaja najwieksze problemy. Na pierwszym miejscu znalazta si¢
kwestia porozumiewania sie¢ — 63%. Kolejne sfery to: nierealistyczne oczekiwania wobec
swojego malzenstwa i partnera — 62%; zarzadzanie domowymi finansami — 60%;
podejmowanie decyzji i rozwigzywanie probleméw — 55% oraz wspoétzawodniczenie o
przywodztwo w domu — 51%2%%. Chociaz te badania zostaly przeprowadzone w tak odlegtym
kraju, to jednak mozna przypuszczaé, ze znajdujq swoje odzwierciedlenie takze w polskiej
rzeczywistosci.

Ocena dotychczasowej relacji

Pierwsza cze$é sesji dobrze jest poswieci¢ na zapoznanie si¢ z ogolinym stanem miodego
matzenstwa. Doradca moze zadaé kilka prostych pytan sondujgcych sytuacje w roznych
dziedzinach zycia matzenskiego, ktére byly poruszone w trakcie spotkan przedmatzenskich.
Pamietajac o obrazie z przed matzenstwa, nalezy zwréci¢ szczegolng uwagg na te kwestie,
ktore nosily w sobie najwiekszy potencjat sprzyjajacy powstawaniu probleméw. Odpowiedzi
matzonkéw bedg dla doradcy naturalnym drogowskazem do prowadzenia tej ses;ji.

228 pobert F. Stahmann i William J.Hiebert, Premarital and Remarital Counseling. San Francisco 1997,
s. 172-173.
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Porozumiewanie sie

Jakosc¢ relacji matzenskiej jest w duzej mierze zalezna od jakosci wzajemnej komunikaciji
pomiedzy mezem i zona. Wszyscy zgadzajg sie co do tego, ze =zaniedbania w sferze
wzajemnego porozumiewania si¢ majg bardzo negatywny wplyw na relacje matzenska. Jest
to jedna z tych sfer zycia matzenskiego, ktéra wymaga $wiadomego i nieustannego
udoskonalania. Matzonkom nigdy nie wolno doj$¢ do przekonania, ze osiagneli najwyzszy z
mozliwych pozioméw komunikowania si¢ i nie potrzebujg w te sfere wiecej inwestowac.
Takie nastawienie bowiem, moze by¢ poczatkiem degradacii ich zwigzku.

Stowo Boze przyktada wielkg wage do ludzkiej mowy i tego jak zwracamy sie do
innych®®®. Stowa majg moc budowaé, ale moga takze rani¢®®. Bég pragnie, aby mowa
uczniéw Chrystusa byla zawsze budujaca i przepemiona mitoscig®'. Prawda ta dotyczy
takze porozumiewania sie w matzenstwie. Komunikacja, to jednak co$ wiecej niz same
stowa, to takze nastawienie z jakim podchodzimy do drugiego cziowieka. Tutaj rowniez Biblia
nie pozostawia miejsca na spekulacje. Jasno naucza, abysmy traktowali jedni drugich w
duchu Chrystusowym?®?. Poucza, aby$my byli dla siebie mili, uprzejmi, wyrozumiali,
mitujacy®®®. Nie ulega watpliwosci, ze jako$é porozumiewania sie w matzenstwie jest w duzej
mierze zalezna od jakosci rozmow matzonkéw z Bogiem.

W komunikacji nie chodzi tylko o to, aby nastapito jasne przekazanie komunikatu, ale by
zarébwno sam komunikat, jak i sposdb jego wystania miat budujacy i pozytywny charakter.
Jezeli komunikacja ma budowac¢ matzenstwo, partnerzy muszg dokonywac selekcji odnosnie
tego co, i jak sobie wzajemnie komunikujg. Fundamentalng kwestig jest poznanie stylu
komunikowania sie, preferowanego przez swego partnera, a nastepnie $wiadome
postugiwanie sie jego jezykiem. Celem porozumiewania si¢ bowiem, jest doprowadzenie do
Wwzajemnego zrozumienia.

W komunikacji mowi sie o trzech sferach, budujgcych komunikat. Kazda z nich w innym
stopniu wptywa na jakoS¢ porozumiewania sie. 7% zalezy od doboru stow, czyli samej tresci
komunikatu. 38% to kwestia tonu gtosu odzwierciedlajgcego nasze nastawienie. Natomiast
55% komunikujemy przez nasze gesty, czyli mowe ciata. Jesli te trzy obszary wspoigrajg ze
sobg wéwczas mamy do czynienia z efektywnym komunikowaniem sig®**.

John Powell sugeruje istnienie pieciu pozioméw porozumiewania sie®®*. Poczawszy od
bezpiecznego postugiwania sie wytartymi zwrotami, do gtebokiego i otwartego dzielenia sie
soba.

5. Stereotypowa wymiana grzecznosci.

4. Stwierdzanie faktow dotyczacych innych ludzi.

3. Przekazywanie wiasnych mysli i sgdow.

2. Dzielenie sie wtasnymi odczuciami i emocjami.

1. Catkowite, dogtebnie uczuciowe, prawdziwe porozumienie.

29 Jk 3:1-12; 1P 3:10

20 prz 15:1, 23; 18:20-21; 25:11

21 £ 34:29-32; Kol 4:6

22 Ep 2:2:1-5

23 Kol 3:12-17; Rz 15:2

2% Albert Metowbian, Silent Messages. Belmont 1971, s. 42-44.

2% John Powell, Why Am | Afraid To Tell You Who | Am?. Niles 1969, s. 54-62 [w:] H.Norman Wright,
Konflikty?. Warszawa 1992, s. 70-71.
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Czesciej zony niz mezowie odczuwajg niedostatek wspdlnych matzenskich rozmow.
Wynika to z naturalnej potrzeby kobiet, dla ktérych prawdziwa i szczera rozmowa jest oznakg
bliskosci i intymnosci.

Naukowcy zajmujgcy sie badaniem komunikacji miedzyludzkiej wykazujg, ze podczas
rozmowy wysytanych jest az szeS¢ roznych informaciji: (1).to, co chce sie powiedziec; (2) to,
co sie faktycznie mowi; (3) to, co nasz rozméwca styszy; (4) to, co rozméwca mysli, ze
ustyszat; (4) to, co rozméwca méwi o tym, co powiedzieliSmy; (5) to, co wedlug nas

rozméwca powiedziat na temat naszej wypowiedzi®*.

Zestawienie to wyjasnia dlaczego maz i zona mogg myslec, ze jasno sie wyrazili, podczas
gdy ich partner zrozumiat zupetnie co$ innego. Jak niewiele trzeba, aby doszto do
nieporozumienia. Stgd komunikacja miedzyludzka wymaga $wiadomego wysitku i
udoskonalania.

W swojej ksigzce poswieconej porozumiewaniu sie w matzenstwie, Norman Wright
zamiescit dziesie¢ bardzo przydatnych zasad:

1. Badz chetny do stuchania i nie odpowiadaj zanim druga osoba nie skonczy wypowiedzi.
(Prz 18:3; Jk 1:19)

2. Badz nieskory do mowienia. Nie spiesz sie ze stowami, najpierw pomysl. Mow tak, aby
druga osoba mogta cie zrozumiec€ i przyjac twoje stowa. (Prz 15:23-28; 21:23; 29:20; Jk
1:19)

3. Méw zawsze prawde, ale rob to z mitoscig. Nie przesadzaj. (Ef 4:15-25; Kol 3:9)

4. Nie uzywaj milczenia jako srodka do irytowania drugiej osoby. Wyttumacz jej, dlaczego w
danym momencie wolisz wstrzymac sie od mowienia. (Prz 15:28; 16:23)

5. Nie angazuj sie w kiotnie. Mozna sie nie zgadza¢ z drugg osobg unikajac kiotni. (Prz
17:14; 20:3; Rz 13:13; Ef 4:31)

6. Nie odpowiadaj w gniewie. Badz tagodny w swych reakcjach (Prz 14:29; 15:1; 25:15;
29:1; Ef 4:26-31)

7. Gdy nie masz racji, przyznaj sie i pro$ o wybaczenie. (Jk 5:16) Gdy ci ktos wyznaje swoj
btad, powiedz, ze przebaczasz. Uwazaj, aby to przewinienie zostato rzeczywiscie
zapomniane, a nie byto wytykane przy lada okazji. (Prz 17:9; Ef 4:32; Kol 3:13; 1P 4:8)

8. Wystrzegaj sie zrzedzenia. (Prz 10:19; 17:9; 20:5)

9. Nie win ani nie krytykuj drugiej osoby. Natomiast podnos$ jg na duchu, dodawaj jej odwagi
i budyj ja. (Rz 14:13; Gal 6:1; 1Tes 5:11) Jezeli cie kto$ atakuje stowami, krytykuje bgdz
obwinia, nie odpowiadaj w tym samym tonie. (Rz 12:17-21; 1P 2:23; 3:9)

10. Prébuj zrozumiec¢ opinie drugiego cztowieka. Zaakceptuj istnienie réznic. Dbaj o dobro tej
osoby. (Flp 2:1-4; Ef 4:2)%*".

Rozwigzywanie konfliktow

Matzenstwo jest najpiekniejszg z wiezi miedzyludzkich. Nierozsgdnym jednak bytoby
sugerowanie, ze nawet najbardziej udane matzenstwo jest wolne od nieporozumien i réznych
temu podobnych wyzwan. Istnienie problemow i konfliktow jest faktem zycia po upadku
czlowieka. Biblia otwarcie o tym mowi, wskazujgc jednoczesni& na wyjscie z tych réznych

2% H.Norman Wright, Konflikty?. Warszawa 1992, s. 57-58.
%7 Ibidem, s. 176-177.
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zyciowych sytuacji. Stowo Boze jednak nie tylko uczy jak rozwigzywaé konflikty, ale takze
wskazuje na to, jak im zapobiegac.

Nawet najwieksi mezowie Bozy przezywali trudnosci w matzenstwie, wiec nie nalezy sie
dziwi¢, jesli tego samego dos$wiadczajg dzisiaj chrzescijanskie matzenstwa®®. Z tego
wzgledu, ze narzeczeni majg naturalng tendencje do idealizowania swojego zwigzku,
czasem nadejscie nawet matego nieporozumienia moze ich powaznie wytrgci¢ z réwnowagi.
Doradca powinien by¢ swiadomy tego mechanizmu i w miare potrzeb oraz mozliwosci
odpowiednio ukierunkowac¢ narzeczonych. Czesto swiadomos¢ tego, ze inni doswiadczajg
podobnych probleméw pomaga w odzyskaniu utraconej nadziei i rownowagi. Dobrze moze
zrobi¢ narzeczonym, jesli doradca opowie im o swoich doswiadczeniach w rozwigzywaniu
swoich pierwszych, matzenskich nieporozumien. Poprzez zadanie kilku prostych pytan,
doradca moze sie zorientowac, czy narzeczeni przeszli juz jakis konflikt od czasu slubu i w
jaki sposéb sie z nim uporali. Jesli doradca zauwazy, ze liczba nieporozumien jest duza i
istniejg powracajgce schematy, wéwczas winien starac¢ sie dotrze¢ do zrédta problemu i
wskazac biblijne wyjscie z sytuaciji.

Powodéw matzenskich konfliktdw i nieporozumien jest wiele. U podtoza znacznej
wiekszosci z nich lezy grzech. Najbardziej podstawowym grzechem, ktéry nalezy tu
wymienic¢ jest choroba usprawiedliwionego egocentryzmu. Wedtug Larrego Crabba jest to
gtéwna przeszkoda w rozwijaniu dobrych matzenstw®®. Jedynym rozwigzaniem problemu
grzechu cztowieka jest krzyz Jezusa Chrystusa. Cztowiek musi umrze¢ dla samego siebie i
zacza¢ zy¢ dla Boga. Problemy matzenskie moga wynika¢ z niewtasciwego zrozumienia
takich podstawowych koncepcji jak: istota chrzescijanskiego matzenstwa, rola meza i zony,
mitos¢. Podlozem wielu konfliktbw sag nierealne oczekiwania wobec matzenstwa oraz
swojego partnera. Problemy mogg dotykac takich sfer zycia matzenskiego jak komunikacja,
finanse, przywddztwo w domu, relacje z rodzicami, pozycie seksualne, wychowywanie dzieci
i inne. Jednak bez wzgledu na to z jakim konfliktem mamy do czynienia i kto zawinit,
matzonkowie winni by¢ zdeterminowani do tego, aby za wszelkg cene stosowac biblijne
rozwigzania. Fundamentem jest tutaj przebaczanie i prosba o wybaczenie, potaczone z
zapewnieniem o tym, ze przewinienie nie bedzie wigcej wspominane?*.

Konflikty sg nieuniknione, ale jesli matzonkowie wiedza jak wiasciwie sobie z nimi radzi¢
przyczynig sie one raczej do umocnienia ich matzenstwa, niz do jego rozbicia. Wieloletni
chrzescijanski doradca Selwyn Hughes, proponuje pig¢ nastepujacych zasad rozwigzywania
konfliktéw malzenskich:

1. Badzcie zdeterminowani, aby rozwigzywac¢ kazdy konflikt, a nie szukaC pokoju za
wszelkg cene. Badania przeprowadzone w USA wykazaly, ze istnieje pigC zasadniczych
styléw radzenia sobie z konfliktami: (1) wycofanie sie: ,i tak nie uda mi si¢ wygrac¢, wiec
po co walczy¢”; (2) nastawienie na zwycigstwo: ,jesli nie wygram, nie bede mogt na
siebie patrze¢”; (3) dostosowanie sie — rezygnacja w celu zachowania relacji; (4)
kompromis — przy tym podejsciu problem polega na tym, ze mozemy czasem pojs¢ na
kompromis w kwestiach priorytetowych; (5) rozwigzanie konfliktu poprzez okreslenie i
rozprawienie sie z korzeniem problemu.

238 Abraham — 1Mo 16; Izaak — 1Mo 27; Jakub 1Mo 30-31; Mojzesz — 2Mo 4; Dawid — 2Sm 6; Ozeasz
0Oz1i3.

29 Larry J. Crabb Jr., Mezczyzni i kobiety - o tym, jak sie cieszy¢ tym co nas rézni. Warszawa 1994, s.
109 198.

240 Ef 4:31-32; Kol 3:12-14; Hbr 8:12, 10:17

94



Zajmijcie sie konfliktem jak najszybciej po jego zaistnieniu. Inicjatywa tutaj lezy po stronie
meza, kiory jest glowg domu. To on powinien zainicjowa¢ proces naprawczy stowami:
Lporozmawiajmy o tym”.

Postarajcie sie jak najprecyzyjniej zdefiniowac¢ problem. Chodzi o dotarcie do sedna
problemu.

Skoncentrujcie sie na problemie, a nie na sobie nawzajem. Nigdy nie powinno sie méwic:
,Ztoscisz mnie”. Tak naprawde to my sie ztoscimy, a nie kto$ nas ztosci, poprzez
niewtasciwe reagowanie na dang sytuacje. Lepiej jest powiedzie¢: ,jestem
rozztoszczony” lub ,czuje sie zraniony”.

Postandwcie, ze kazdy konflikt zakoniczycie przebaczajgc sobie nawzajem, bez wzgledu
na to, kto zawiniF*'.

Nie ulega watpliwosci, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢. Prawda ta, jak najbardziej odnosi

sie takze do zycia matzenskiego. W matzenstwie, pielegnowanie dobrej relacji i komunikacji
z Bogiem i soba nawzajem jest najlepsza metodq zapobiegania wielu problemom i
znakomitg ptaszczyzng do pokonywania tych, ktore sie pojawiajg.

Osoby, ktére wprowadzajg w zycie Stowa Pana Jezusa, zostaty przez Niego przyréwnane

do madrego budowniczego, ktéry wybudowat dom na skale. Matzenstwo, ktore kieruje sie w
swoim zyciu zasadami biblijnymi, moze by¢ jak dom postawiony na skale, zdolny przetrwac
kazda burze.

PRZEBIEG SESJI — pytania do narzeczonych

Ocena dotychczasowej relacji

Co Was najbardziej cieszy w Waszym zwigzku?

Czy jestescie zadowoleni ze swojego matzenstwa? Czy wyglada ono tak jak sobie
wymarzyliscie?

W jakim stopniu udaje sie Wam realizowa¢ wyznaczone przez siebie cele Waszego
matzenstwa?

Jakie roznice w pordownaniu z okresem narzeczenstwa dostrzegacie teraz w Waszym
zwigzku ?

Czego przez ten czas po $lubie nauczyliScie sie o sobie, o czym wczesniej nie
wiedzieliscie?

Czy zwiekszyta sie Wasza swiadomos$¢ zachodzacych pomiedzy wami réznic? Ktore z
nich sprawiajg wam najwigkszg trudnosc¢?

Czy dostrzegasz po $lubie jakie$s zmiany w swoim partnerze? Czy jest co$ w twoim
partnerze, co cie irytuje?

Co musieli$cie zmieni¢ po slubie w swoim dotychczasowym stylu zycia?

W jakim stopniu udato sie Wam zrozumiec€ i zaakceptowac role meza i zony?

Jak Wam udaje sie podejmowanie decyzji? W przypadku réznicy zdan, kto ma ostatnie
zdanie?

Jak podzieliliscie pomiedzy siebie codzienne obowigzki? Czy jestescie z takiego podziatu
zadowoleni? Jak zamierzacie ten podziat udoskonali¢?

241

Selwyn Hughes, Ten Principles for a Happy Marriage. Basingstoke 1982, s. 35-39.
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W skali od 1 do 10 jak by$ ocenit swojego partnera w kwestii Swiadomosci i zaspokajania
Twoich potrzeb emocjonalnych?

Czy spedzacie wystarczajgco duzo czasu na szczerych rozmowach?

Jak Wam wychodzi wspdlne budowanie zycia duchowego? Czy modlicie sie razem i
czytacie Biblie?

Jak ukitadajg sie Wasze relacje z rodzicami? Czy uwazacie, ze udato Wam sie opuscic
swoich rodzicow we wiasciwy sposob?

Czy dostrzegacie jaki$ wptyw domu rodzinnego na Wasze zycie matzenskie? W jakich
dziedzinach?

Czy udato wam sie wypracowac taki sposob spedzania wolnego czasu, ktéry Wam
obojgu odpowiada?

Czy jako matzenstwo odnalezliscie swoje miejsce w Kosciele? Czy dostrzegacie jaki$
wptyw faktu, ze jestescie teraz matzenstwem, na Wasze zaangazowanie si¢ w zycie
koscielne?

Czy jestescie zadowoleni z tego jak gospodarujecie domowymi finansami? Czy Wasze
przewidywania budzetowe sie sprawdzity?

Czy Wasze zycie intymne spetnia Wasze oczekiwania?
Jaka sfere swojego matzenstwa najbardziej chcielibyscie ulepszy¢?
Czy zmagacie sie z czyms o czym chcieliby$cie porozmawiac?

Porozumiewanie sie
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Czy teraz po $lubie, w poréwnaniu z okresem narzeczenstwa, dostrzegacie jakas zmiang
w Waszej komunikacji,?

Czy sztuka porozumiewania sie wychodzi Wam tak dobrze, jak sie tego spodziewaliscie?
Czy jestescie usatysfakcjonowani iloscig komplementéw i zachety, ktorg sobie wzajemnie
okazujecie? Jak zamierzacie jeszcze bardziej ulepszyc¢ te sfere komunikowania sig?

Co tatwiej Tobie przychodzi, zwracanie uwagi Twojemu partnerowi, czy obdarzanie go
komplementami? Co w zwigzku z tym zamierzasz zrobi¢?

Czy tatwo Wam przychodzi wzajemne zrozumienie? Jak czesto zdarza Wam sig nie
zrozumie¢ swojego partnera?

Jakie dostrzegacie réznice w swoich stylach komunikowania sie? Jak zamierzacie sobie
z tym poradzi¢?

Jakie znaczenie ma dla Ciebie to, czy Twdj partner rozmawiajgc z Tobg jest
zaabsorbowany czyms innym?

Co Waszym zdaniem stanowi dla Was najwigksze wyzwanie w kwestii porozumiewania
sie?

W skali od 1 do 10, na ile by$ ocenit to, jakim jeste$ stuchaczem? lle punktow datbys
swojemu partnerowi?

Czy macie tendencje do tego, aby przerywa¢ swojemu partnerowi w pot zdania? Czy to
Was irytuje? Jak zamierzacie sobie z tym poradzi¢? (Prz 18:13; Jk 1:19)

Jesli Twoj partner potraktuje Cie cisza, jak zamierzasz ,otworzy¢ mu usta™? (tzw. ,ciche
dni”)

Z jakich powodow cztowiek moze zdecydowac si¢ na milczenie?



Czy sq jakies tematy dotyczgace Was na ktére jeszcze nie rozmawialiscie? Czy sg jakies
zagadnienia, o ktérych trudno Wam rozmawiac lub takie, ktére stanowig ,punkt zapalny”?
Czy macie jakies tematy tabu?

Czy jest jakas roznica w Waszych pogladach, ktorg postanowiliScie zaakceptowac?

Czy tatwo Ci przychodzi dzielenie sie tym, co naprawde myslisz i czujesz? Czy dzielenie
sie Twoimi gtebokim przemysleniami i uczuciami odbierasz jako osobiste zagrozenie?
Czy informujecie sie dokad idziecie i o kitorej wrdcicie? Na ile wazna jest dla Ciebie
Swiadomos¢ tego, ze wiesz co Twdj partner w danym momencie robi?

Kto ustala kalendarz rodzinny? (umawianie sie na wizyty, zapraszanie gosci, planowanie
wspolnych wyjsé, itp.)

Rozwiazywanie konfliktow

Czy uwazacie, ze konflikty, to rzecz normalna w chrzescijanskim matzenAstwie?
Dlaczego?

Czy potraficie przytoczy¢ jakis przyktad nieporozumienia, do jakiego pomiedzy Wami
doszto po slubie? Jak myslicie, co byto jego powodem? Jak sobie z nim poradziliscie?
Jak zazwyczaj reagujesz w sytuacjach konfliktowych?

Jakie zasady biblijne majg kluczowe znaczenie przy rozwigzywaniu konfliktow
matzenskich?

Jak Twoim zdaniem najskuteczniej radzi¢ sobie z problemami matzenskimi?

Czy tatwo Wam przychodzi przebaczanie sobie nawzajem? Jakie znaczenie ma w
matzenstwie przebaczanie?

Kto z Was zazwyczaj pierwszy wyciaga reke szukajac zgody?

Czy ktéres z Was ma tendencje do trzymania urazy? Jak sobie zamierzasz z tym
poradzi¢?

Co Twoim zdaniem znaczy zwrot ,,gniewajcie sie ale nie grzeszcie™? (Ef 4:26) Co Twoim
zdaniem znaczy gniewac sig?

Jak mozna wyrazac gniew, nie ranigc drugiego cztiowieka?

Co zamierzacie zrobi¢, aby w Waszym matzenstwie ,sforice nie zachodzito nad gniewem
waszym™? Dlaczego stosowanie tej zasady jest waznym elementem zycia matzenskiego?

Kto z Was jest bardziej porywczy? Czy tatwo Cie wyprowadzi¢ z rownowagi? Co w zyciu
Cie potrafi najbardziej zdenerwowac?

Jak reagujesz, gdy sprawy przybierajg inny obrét niz sie spodziewates?

Po czym poznajesz, ze Twoj partner jest zdenerwowany? W jaki sposob wyrazacie swoj
gniew?

Czy wiesz jak mozesz najbolesniej zrani¢ swojego partnera? Co zamierzasz zrobic, aby
tego nigdy nie uczyni¢?

Jak reagujesz, gdy Twdj partner nie przychodzi do domu o uzgodnionej godzinie?

Jak Twoim zdaniem najlepiej zmieni¢ u partnera irytujace cie cechy?

Co myslisz o poradach maizenskich? W jakiej sytuacji bylbys gotow prosi¢ o takg
porade? Kto powinien jej udzielac?

Powiada sie, ze zonom tatwiej szuka¢ porad maizenskich, niz ich mezom? Czy
zgadzacie sie z tym?
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Ocena kursu poradnictwa przedmatzenskiego

Jak oceniacie przydatnos¢ spotkan przedmatzenskich?
Co byto w nich najbardziej dla Was wartos$ciowe?
Czy odpowiadat Wam styl prowadzenia tych spotkan?

Czy teraz patrzac z kilkumiesiecznej perspektywy maitzenskiej, widzicie jakies tematy,
ktore nie byly ujete, a mogty by by¢ przydatne?
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ZAKONCZENIE

Poradnictwo przedmatzenskie spetnia bardzo istotng role w stuzbie Kosciota. Dzigki
whasciwie przygotowanym i praktykowanym spotkaniom przedmatzenskim mozna zapobiec
wielu niepotrzebnym tragediom i problemom jakie dzisiaj coraz czesciej dotykaja
chrzescijanskie matzenstwa. Wiele par narzeczonych poprzez uczestniczenie w spotkaniach
przedmatzenskich, moze bardziej $wiadomie i z lepszym przygotowaniem wchodzi¢ w swoje
matzenskie zycie.

Niniejsza praca nie wyczerpuje tematu, ale przedstawia istote i zakres zagadnien
zwigzanych z poradnictwem przedmatzenskim. Ze wzgledu na podstawowy charakter tego
opracowania, pominieto w nim kwestie przygotowywania do matzenstwa oséb wstepujacych
w powtdrny zwigzek oraz par wywodzacych sie z innych kultur. Z tej samej przyczyny aparat
pomocniczy w postaci kwestionariuszy, ¢wiczen i prac domowych zostat ograniczony do
minimum. Otwarta pozostaje takze kwestia grupowego poradnictwa przedmatzenskiego,
ktére zostato tutaj jedynie zasygnalizowane.

Mam nadzieje, ze praca ta nie tylko bedzie ozdabiata biblioteczng poétke, ale faktycznie
bedzie uzyteczna w przygotowywaniu narzeczonych do chrzescijanskiego matzenstwa.
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APENDYKS 2 - PRZYKLADOWE PRACE DOMOWE

Prace domowe majg za zadanie 2zwiekszanie efektywnosci poradnictwa
przedmatzenskiego. Z reguly wprowadzajg w zycie omawiane prawdy, badz sa
przygotowaniem do kolejnej sesji. W zaleznosci od potrzeb mogg przybiera¢ rozne formy.
Podane ponizej przyktady zostaty uporzgdkowane w trzech grupach: czytanie lektur, zadania
pisemne oraz ¢wiczenia.

CZYTANIE LEKTUR

Podczas wstepnego spotkania doradca moze przedstawi¢ narzeczonym zalecane
pozycje ksigzkowe, badz wybrane artykuly z odpowiednich periodykéw. Ustalajgc ilos¢
obowigzkowego materiatu do czytania, nalezy bra¢ pod uwage mozliwosci narzeczonych.
Zaleca sie ograniczenie do dwoch pozycji ksigzkowych, badz nawet do kilku wybranych
rozdziatéw z roznych ksigzek. Oto przyktadowy zestaw lektur:

e James C. Dobson, Mitos¢ na cafe zycie. Warszawa 1993

e Tim i Beverly LaHaye, Akt matzenski - Piekno mitosci seksualnej. Lublin 1991
Zamiennie z pierwszg pozycjg mozna wykorzystac:
a) dla narzeczonej:
James C. Dobson, Co kazdy magz chciatby, aby jego Zona wiedziata o mezczyznie.
Warszawa 1995 lub Gary Smalley, Na dobre i na lepsze. Lublin 1994
b) dla narzeczonego:
James C. Dobson, Co kazda Zona chciataby aby jej maz wiedziat o kobiecie.
Warszawa 1997 lub Gary Smalley, Gdybys tylko wiedziaf...Lublin 1994

Dobrze jest, jesli doradca dysponuje wybranymi przez siebie lekturami, tak aby
narzeczeni mogli je naby¢, badz wypozyczyc.

ZADANIA PISEMNE

Do tej grupy mozna zaliczy¢ pisemne odpowiadanie na zadane przez doradce pytania

oraz wypetnianie kwestionariuszy, pisanie listow, itp®*.

Po pierwszej sesji narzeczeni mogg napisaC i wysta¢ do siebie listy, w ktorych
odpowiedzg sobie wzajemnie na jedno zasadnicze pytanie, kierowane przez kazde z nich:
,Dlaczego chcesz ze mng spedzi¢ reszte swojego zycia?”. Taki list powinien zawierac
przynajmniej pie¢ uzasadnionych powoddéw. Na poczatku drugiej sesji narzeczeni moga
opowiedzie¢ o wrazeniach, jakie wywotat w nich otrzymany list. Jesli doradca uzna to za
stosowne, mogg wzajemnie te listy sobie odczytac.

Jako zadanie poprzedzajace sesje czwarta, poswiecong wptywowi domu rodzinnego,
doradca moze poprosi¢ narzeczonych o pisemng odpowiedz na ponizsze pytania:

e Jakie pozytywne i negatywne cechy dostrzegasz u swojego ojca?

¢ W jakim sensie jestes podobny do swojego ojca, a w czym sie od niego réznisz?

e Jakie pozytywne i negatywne cechy dostrzegasz u swojej matki?

#2 Wiele ciekawych i praktycznych zadan pisemnych mozna znalezé w korcowej czesci rozdziatow, w
nastepujacych pozycjach: Bez autora, Mafzeristwo. podrecznik BEE, Dallas 1996; C.A.Brower i T.A.
Osiowy, Rodzina matzeristwo dom. Krakéw 1995; H. Norman Wright, Konflikty?. Warszawa 1992; H.
Norman Wright, Sztuka porozumiewania sie. Warszawa 1994; Arthur Kay, Szczesliwe matzenstwo.
Ustron 1999.
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e W jakim sensie jestes podobny do swojej matki, a w czym sie od niej réznisz?
e Z ktérym z rodzicow czujesz sie bardziej zwigzany? Wyjasnij dlaczego?
e Jakie pozytywne, a jakie negatywne cechy dostrzegasz w maltzenstwie swoich
rodzicow?
e Jakie wzorce, tradycje i zwyczaje z domu rodzinnego chciatbys$ pielegnowaé¢ w swoim
matzenstwie, a czego chciatbys za wszelkg cene unikngc?
e Twoim zdaniem, jaki wptyw na obraz twojego zwigzku matzenskiego beda miaty
wzorce zachowan, wyniesione z domu rodzinnego?
Wykonane prace pisemne narzeczeni winni dostarczy¢ doradcy na kilka dni przed kolejng
sesjg. Da mu to mozliwos¢ zapoznania sie z ich trescig i pozwoli na odniesienie sie do nich
podczas sesji.

CWICZENIA

Po pierwszej sesji, para narzeczonych moze przeprowadzi¢ wywiad (rozmowe) z
doswiadczonym chrzescijanskim malzenstwem. W celu unikniecia nieporozumien i
wzmocnienia przydatnosci tego zadania, dobrze jest, aby doradca poprzedzit je pewnymi
ustaleniami. Po pierwsze, nalezy wytypowac kilka matzenstw i wyjasni¢ im cel oraz zakres
ewentualnej rozmowy z parg narzeczonych. Po drugie, narzeczeni powinni zostac
poinformowani o tym, jakie malzenstwa sg gotowe do takich spotkan i jakiego typu pytania
mogg im bez skrepowania zadawac. Nie kazde matzenstwo jest bowiem otwarte na szczerg
rozmowe siegajaca w gtab ich zwigzku. Nalezy sie wiec upewnic, ze ewentualne granice sg
znane wszystkim zainteresowanym. Jesli to mozliwe, rozmowa powinna dotyczy¢ takich
tematéw jak: biblijny model matzenstwa, duchowe zycie w matzenstwie, podziat rol,
gospodarowanie domowymi finansami, porozumiewanie sie, rozwigzywanie konfliktow,
pozycie intymne w malzenstwie. Doradca moze sporzadzi€ liste sugerowanych pytan i
wreczyC jg zarowno narzeczonym jak i matzenstwu, z ktérym bedzie przeprowadzona
rozmowa. Zgodnie ze swoim uznaniem, moze jednak da¢ narzeczonym, w tym zakresie,
catkowicie wolng reke. Oto przyktadowe pytania:

e Czy z perspektywy czasu uwazacie, ze byliscie dobrze przygotowani do matzenstwa?

e Jaki wptyw na wasze maizenstwo ma wasza osobista relacja z Chrystusem?

e Jako matzenstwo, w jaki sposéb zachecacie siebie wzajemnie do pogtebiania zycia
duchowego?

e Jak praktycznie udato sie Wam realizowac zalecenia skierowane do mezow i zon, a
zawarte w Liscie do Efezjan, w piatym rozdziale i w Pierwszym Liscie Piotra, w
rozdziale trzecim?

e Jak w ftrakcie Waszego zwigzku radziliScie sobie z rozwigzywaniem sytuacji
konfliktowych? Co je najczesciej wywotywalo?

e W jaki sposob zarzgdzacie domowymi wydatkami? Czy stosujecie jakis wypracowany
przez siebie system?

e Czy jestescie zgodni co do finansowego wspierania ,Pracy Panskiej”? Jak doszliscie
do wspolnego przekonania?

e W jaki sposéb podtrzymujecie w swoim matzenstwie romantyczng mito$¢?

e Czy moglibyscie opisa¢ réznice pomiedzy Waszym wyobrazeniem o pozyciu
seksualnym, jakie mieliScie przed slubem, a rzeczywistoscig pozycia intymnego w
matzenstwie?
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